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Unsere Naturparkfithrungen

Unsere Naturparkfihrerinnen und Naturparkfuhrer fihren euch zu den
schonsten Orten in der Region. Dabei konnt ihr mystische Moore, inspi-
rierende Orte, seltene Tier- und Pflanzenarten, schmackhafte Krauter und
Kulturschatze im Sauerland, Siegerland und in Wittgenstein entdecken.
Der Naturpark Sauerland Rothaargebirge, als grof3ter Naturpark in
Deutschland, bietet die landschaftliche Vielfalt einer Mittelgebirgsregion
und damit die besten Voraussetzungen fur erlebnisreiche Wanderungen.
Nicht umsonst gehort er zu den beliebtesten und bekanntesten Wander-
regionen Deutschlands.

Mit den Naturparkfihrungen méchte der Naturpark Einheimischen und
Gasten die Natur und Kultur naher zu bringen, damit einen nachhaltigen
Tourismus fordern und einen Beitrag zum Schutz und Erhalt der Natur
und Kultur leisten.

Also Wanderschuhe geschnirt, Naturparkfiihrung herausgesucht und
los geht's!
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Hinweise

+ Die wissen wovon sie sprechen: Unsere NaturparkfUhrerinnen
und Naturparkfuhrer sind zertifizierte Natur- und Landschaftsfuh-
rer oder Wanderfuhrer.

« Fur Kinder & Jugendliche kostenlos: Nur Erwachsene zahlen einen
Beitrag von 5 € (Abweichungen maglich). Ihr kénnt vor Ort bezah-
len oder bei der Onlinebuchung bereits via Paypal.

* Anmeldungen: Alle Naturparkfihrungen kénnt ihr ganz bequem
online unter www.veranstaltungen.npsr.de buchen.

* lhr seid krank und koénnt leider nicht teilnehmen? Nutzt doch
bitte den Stornierungsbutton auf eurem digitalen Ticket.

« Schmuddelwetter erprobt: Bitte denkt an wetterangepasste Klei-
dung und festes Schuhwerk!

+ Die Wanderungen sind nicht barrierefrei! Kinder und Jugendliche
wandern nur in Begleitung eines Erwachsenen mit!

+ Damit der Magen nicht knurrt: Bei langeren Wanderungen ist ein
kleiner Snack und ein Getrank empfehlenswert.

* Flexibel: Es kann schon mal vorkommen, dass kurzfristig Ande-
rungen vorgenommen werden mussen. Schaut deshalb kurz vor
Beginn der Fihrung nochmal auf der Homepage nach aktuellen
Hinweisen!
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UNSERE NATURPAI_{_KFI"JHRERINNEN
UND NATURPARKFUHRER

Hier findet ihr eine Ubersicht Gber unsere Naturparkfihrerinnen
und Naturparkfuhrer. Die entsprechenden Nummern sind auf der
Karte verortet, so dass ihr sehen kénnt, wo sie unterwegs sind.
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FUHRUNGEN IN 2026
MARZ JUNI
@ 29.03. Friihlingswanderung zur blauen Lagune - Menden___S. 39 O 05.06. Bergwiesenpfad Altastenberg - Winterberg S. 21
29.03. Fitnesswanderung rund um Neuenhof - Lidenscheid_S. 23 @ 14.06. Drahthandelsweg Etappe 1 - Liidenscheid S. 30
@ 14.06. Waldumbau - Wilnsdorf S.47
APRIL @ 21.06. Drahthandelsweg Etappe 2 - Liidenscheid S. 31
© 04.04. Friihling im Ebbegebirge - Meinerzhagen_______ S.15 © 26.06. Naturschutz hat Geschichte - Kirchhundem S.19
@ 10.04. Auf Spurensuche - Schmallenberg S. 44 ©) 27.06. Eselwanderung - Wenden S.35
@ 12.04. Waldumbau - Wilnsdorf. S.47 @ 28.06. Drahthandelsweg Etappe 3 - Altena S.32
© 12.04. Sportliche H-Wanderung - Halver. S.24
@® 24.04. Friihling im Kalkbuchenwald - Iserlohn S.49 JuLl
@ 24.04. Krauterfihrung am Biohof Woeste - Lidenscheid___S. 53 @ 10.07. Sommerwanderung mit Lenneaussicht - Iserlohn___S. 40
@ 25.04. Frauenwanderung - Hilchenbach S.13 @ 11.07. Eselwanderung - Wenden S.35
27.04. Mérchen, Sagen, Legenden - Bad Berleburg S. 37 @ 17.07. Vielfalt auf dem Truppenubungsplatz - Hemer S.51
© 18.07. Sommer im Ebbegebirge - Nordhelle S.1
MAI
@ 02.05. Frauenwanderung - Hilchenbach S. 13 AUGUST
04.05. Wilde-Krduter-Tour - Bad Berleburg S.37 @ 02.08. Grenzerfahrungen im Mérkischen Sauerland - Hemer_S. 41
@ 15,05, Auf Spurensuche - Schmallenberg_ 5,43 @ 10.08. Tief hinab und hoch hinauf - Kahler Asten 5. 21
@ 20.05. Walderlebnis mit allen Sinnen-Hemer 5,40 @ 23.08. Wacholderheide - Burbach S.27
@ 28.05. Spaziergang tiber die Sonderhorst - Iserlohn S.50 @ 29.08. Eselwanderung - Wenden S.35
) 30.05. Eselwanderung - Wenden S.35 @ 30.08. Wasserschloss Neuenhof - Lidenscheid S. 29

© 30.05. Bergwiesenpfad Altastenberg - Winterberg S. 21
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FUHRUNGEN IN 2026
SEPTEMBER
TP 05.09. Naturpark-Tag aufder Hohen Bracht - Lennestadt
@ 12.09. Tief hinab und hoch hinauf - Kahler Asten S.21

@ 18.09. Auf Spurensuche - Schmallenberg S.44
@ 19.09. Bauernhoffiihrung am Hof Woeste - Lidenscheid S.54

© 26.09. Eselwanderung - Wenden S.35

© 26.09. Naturschutz hat Geschichte - Kirchhundem S.19

© 27.09. Herbst im Ebbegebirge - Nordhelle S. 16
OKTOBER

® 02.10. Magie der Baume - Iserlohn S.51

€ 10.10. Frauenwanderung - Hilchenbach S.13

@ 31.10. Eselwanderung - Wenden S.35

November
© 15.11. Fitnesswanderung hoch zur Nordhelle - Nordhelle S.25

DEZEMBER
© 05.12. Winter im Ebbegebirge - Nordhelle S.17
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KATRIN BALDURSSON-SCHUTZ Frauenwanderung

Kreis Siegen-Wittgenstein, Hilchenbach

Der Trubacher Heideweg

) ' ) Termine: 25.04.2026 - 02.05.2026
Der erstim Jahr 2025 eingeweihte

Kosten: 16 € inkl. Bahnfahrt

Natur mit alten Baumen und offener Anmeldung: veranstaltungen.npsr.de

Heidelandschaft erwarten euch.

- - : jeweils um 09:15 Uhr .

In Gemeinschatt die Rundweg zahlt zu den Erlebniswe- . Lange: 17,5 km, ca. 7 Stunden inkl.
Natur e‘r\tdeckeh gen Sieg und fuhrt durch den . Zugfahrt und Einkehr .
- Erlebniswald "Historischer Tiergar- . Schwierigkeit: schwer :

und weite Stmcken ten " hinauf zur Trupbacher Heide ~ : Start: Bahnhofin Hilchenbach :
zu erwanhdern und wieder zurtick. Herrliche Aus-  « Hin-und Riicktour mit dem Zugvon .
bereitet mir Frevde. blicke und eine abwechslungsreiche - Und nach Siegen-Weidenau .

Termin: 10.10.2026 - 09:30 Uhr
Lange: 18 km, ca. 7 Stunden inkl.

Der Hilchenbacher Héhenring : .
Diese Tour von Hilchenbach nach : .
Lutzel verlauft Gber einen Kamm mit - Zugfahrt und Einkehr :
herrlichen Panoramen. Es geht Giber - Schwierigkeit: schwer :
die Dérrhéhe zum Goldenen Zapfen, - Start: Marktplatz in Hilchenbach .
Uber die Rothaarhiitte und entlang - Rucktour mit dem Zug von Litzel .

. h Hilchenbach
der Ferndorfquelle zur Ginsburg. Eggten! §3e€ninicl Bahnfahrt

Anmeldung: veranstaltungen.npsr.de
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ASTRID BAURIEDEL Nordhelle im Wandel
......................... der ]ahreSZEIten

Mairkischer Kreis, Rund um die Nordhelle

4Jahreszeitenim . Termin: 04.04.2026 - 10:30 Uhr
Ebbegebirge - Friihjahr * Lénge: 4 km, ca. 2 Stunden

Ein Frihlingsspaziergang rund um - Schwierigkeit: leicht

die wasserdurchfluteten Talab- . Start: Wanderparkplatz nahe

schnitte entlang des Hosinghause- . Meinerzhagen-Hésinghausen .
ner Baches im Naturschutzgebiet ~ ° Anmeldung: veranstaltungen.npsr.de :

Que”ental. Die Feuchtgebiete ..........................
beherbergen eine grol3e Artenviel-
MyStiSche Mooye, rauSchende Quell- Ealt u"n%biet?n ;nit den Erle:lwald-
= . estanden, Torfmoosansiedlungen,
bocl.e, Se'te“e Flf’l’a und die Avra der Farnen und Moosen einen hohen
Naturichutzgebiete. Lasst euch von den Erholungsfaktor. Mit etwas Gliick
Seelenorten des ’E'Dbegebil’ eS ruhd um sind die Chore des Moorfrosches

Herscheid und Meinerzhaaehr verzauvbern. zuhoren.

Beaqleitet mich doch bei einer Zeise durch
die JahresSzeiten im € bbegebinje.
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4 Jahreszeitenim

Ebbegebirge - Sommer

Die sommerliche Wanderung durch
die Naturschutzgebiete Piwitt und
Wilde Wiese besticht mit ihren Na-

Termin: 18.07.2026 - 10:30 Uhr
Lange: 7 km, ca. 2-3 Stunden
Schwierigkeit: mittel

Start: Wanderparkplatz Nordhelle
P5, auf dem Hohenrlicken zwischen
Meinerzhagen und Herscheid an der

LandesstralRe 707
Anmeldung: veranstaltungen.npsr.de

turschonheiten: Seltene, blihende
Moorlilien, unter Naturschutz ste-
hende Wacholderbestande, Feucht-
heiden und einsame Singletrails.

Kosten:
5 € Erwachsene,

Tierarztpraxis Rattay in Meinerzha-
gen-Rollsiepen
Anmeldung: veranstaltungen.npsr.de

Dazwischen tauchen eine langst
vergessene Dorfidylle und herrliche
Aussichten auf die Talsperre auf.

Hohenflugs, entlang zahlreicher : 1 Kilometer unterhalb des Parkplat-
sprudelnder Quellbache und zes Nordhelle an der L 707
durch Erlen- und Buchenwalder. . Anmeldung: veranstaltungen.npsr.de

4 Jahreszeitenim Kinder/jugendliche

Ebbegebirge - Herbst kostenlos

Herbstliche Wanderung mit Son-

nenuntergangsstimmung hoch ~ «c oo ieieieieeeeeeons 4Jahreszeitenim

Uber der Flrwiggetalsperre. Klare Termin: 27.09.2026 - 16:00 Uhr . Ebbegebirge - Winter * Termin: 05.12.2026 - 10:30 Uhr :

Wildbache, Wildniswalder und Lange: 6.5 km, ca. 3 Stunden . Eine urspringliche Winterwan- * Lange: 7 km, ca. 2-3 Stunden :

urwiichsige Naturschénheiten Schwierigkeit: mittel : derung mit Entspannungfaktor. - Schwierigkeit: mittel .
Start: Parkplatz 200 m oberhalb der : Es geht Uber Teile des Sauerland-  © Start: Parkplatz Konigsfarnweg, :

saumen das NSG Ebbemoore.



CAROLA BECKER Naturschutz
. . B

Naturschutz hat Geschichte
Schon zu Beginn des 20. Jahrhun-
derts setzten sich engagierte
Heimat- und Naturschitzer dafur
ein, den “Dornbruch” vor Auffor-
stung zu bewahren. Ihr Einsatz
hatte Erfolg: Heute ist der rund 100
Hektar grol3e Dollenbruch ein
bedeutendes Naturschutzgebiet
und Teil eines europaweiten
Schutzgebietsnetzes.

e e 0 0000000000000 000000 00

Termine: 26.06.2026 - 16:00 Uhr
26.09.2026 - 15:00 Uhr

: Auf der gemdtlichen Wanderung Lange: 5 km. ca. 3 Stunden
D?-‘V\ VlC‘\th?\ Wetj {'lhdet erfahrt Ihr mehr vom jahrzehnte- Sch\f/;vierigkeit': leicht
man hul, wenh mah weip, langen Engagement der Natur- Start: Wanderparkplatz Vorspannei-

wo man herkommt. Geschichte von Wacholderheiden hausen und Hilchenbach)

und Mooren in diesem abgeschie- Kosten: 5 € Erwachsene, Kinder und

denen Grenzgebiet kennen. Jugendiiche kostenlos
Anmeldung: veranstaltungen.npsr.de

e e e 0000000000000 00 00

schutzpioniere und lernt die - che (an der L 728 zwischen Bracht-

e e e 0 0000000000000 00000 00



Die herrliche Landschaft
rund ym meinen Wohnort
AltaStehbercj inSpiriert mich
immer wieder heu, Als Natur—
und Landschaftstiuhrer Sowie
zertifizierter Wanderfihrer
mochte ich meine Gaste mit
der Leidenschaft anstecken.

Bergwiese und Hochheide

Hochsauerlandkreis, Winterberg

Die Schitze der Bergwiesen
Urwuchsige Heiden, die bunte Viel-
falt der Blumen und Graser oder
die mageren Bergweiden - entlang
des Bergwiesenpfads kann die Na-
tur rund um Altastenberg entdeckt
werden.

Tief hinab und hoch hinauf

Bei dieser Wanderung geht es tief
hinab in idyllische Taler und hoch
hinauf auf den bekanntesten Berg
der Region, dem Kahlen Asten.
Besuch der Wetterstation inklusive!

. Termine: 30.05.2026 - 05.06.2026

. jeweils 11:00 Uhr

- Lange: 5 km, ca. 2 Stunden

. Schwierigkeit: leicht

° Start: Haus des Gastes

+ (Renauweg 23, Winterberg-Altasten-

. berg)

° Kosten: 5 € Erwachsene, Kinder und

+ Jugendliche kostenlos :
. Anmeldung: veranstaltungen.npsr.de :

. Termine: 10.08.2026 - 12.09.2026

: jeweils 11:00 Uhr

« Lange: 8 km, ca. 3,5 Stunden

. Schwierigkeit: mittel

¢ Start: Haus des Gastes

- (Renauweg 23, Winterberg-Altasten-

. berg)

: Kosten: 5 € Erwachsene, Kinder und

* Jugendliche kostenlos :
- Anmeldung: veranstaltungen.npsr.de *



e

AXEL PETER MULLER

lieber im Reqgeh wandern
alf zuhause avf den
Sonnhenschein warten!/

Zch biete Fithess— und
ﬂucklackwav\derumjen im
Ebbegebir e an. Fur mich
ist das Wandern die beste
Maglichkeit, in Gesellschatt
Karper und Seele fit zu
halten. Kommt doch mit!/

Fitnesswanderung

Mirkischer Kreis, Herscheid, Halver und Liidenscheid

Einstieg in das Sportwandern

Vom Wasserschloss Neuenhof

fuhrt diese Fitnesswanderung

durch das Elspetal entlang der

Steuerhahnswiese nach Tinghau-

sen. Weiter geht es durch ruhige

Buchen- und Eichenwalder, entlang

malerischen Ortschaftenzurdick .. .. o o o oL
zum Wasserschloss. Die sportliche  * 1ormin: 29.03.2025- 14.00 Uhr
Wanderung richtet sich an Men- * Lange: 10 km, ca. 2 Stunden

schen, die in das Sportwandern . Schwierigkeit: mittel

einsteigen mochten. Die Wander-  © Start: Parkplatz Stilleking
geschwindigkeit ist mit ca. 5 km : (Neuenhofer Stral3e / Stilleking Stra-

pro Stunde angesetzt. . Re, Ludenscheid-Neuenhof)
. Kosten: 5 € fur Erwachsene

° Anmeldung: veranstaltungen.npsr.de



Wanderungen rund um Halver
Der wunderschéne Wanderweg
“Rund um Halver " fuhrt auf 54,6
km entlang der Stadtgrenze und
bietet zahlreiche schéne Ausblicke
sowohl ins benachbarte Oberber-
gische als auch in die Héhen des
Sauerlandes. Zusammen mit dem
SGV Halver kénnen je nach Kondi-
tion drei verschiedene Wanderun-
gen bewaltigt werden:

* das ganze H: Mit 54,6 km und
1.260 Hohenmetern ist dies die
sportlichste Herausforderung.

* das halbe H: Halbe Strecke,
halber Spal3? - Von wegen! Fir alle,
die gerne einen zlgigen Schritt an
den Tag legen, eignet sich die 22
km lange Strecke.

* das kleine H: Eine kleine Runde
mit 5 km ausgehend vom Stichter
Wanderheim.

Termin: 12.04.2026

Sartzeiten: 06.00 Uhr - 11:30 Uhr -
15.00 Uhr

Langen: 54,6 km - 22 km - 5 km
Schwierigkeiten: fur die beiden
langeren Wanderungen ist eine
Gehgeschwindigkeit von 5 bis 5,5
km/h angedacht; die Offnungszeiten
der Verpflegungsstationen sind daran
angepasst

- Start: SGV-Wanderheim Sticht in

Halver bzw. Ev. Gemeindehaus, Dien-
stihlen 2 in Halver-Schwenke fir die
Wanderung “das halbe H’

Kosten: 18 €-12€-7€

fUr Erwachsene

Anmeldung: veranstaltungen.npsr.de

Schnelle Fitnesswanderung
Diese schdne Fitnesswanderung
fuhrt entlang des Herveler Bruchs
zur Nordhelle und wieder zurtick.
Nur méglich mit einer ausreichen-
den Grundfitness, denn es wird
zlgig und ohne Pause gewandert.

Termin: 15.11.2026 - 14.00 Uhr
Lange: 12 km, ca. 3,5 Stunden
Schwierigkeit: schwer

Start: Parkplatz Rollsiepen an der

L 696 (nahe Herscheid-Hervel)
Kosten: 5 € fur Erwachsene
Anmeldung: veranstaltungen.npsr.de
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Kommt mit quf
Spurensuche, was den
Wacholder so wichti
und geheimnisvoll ful
die Menschen fruher
gemackt hat.

Wacholderheide

Kreis Siegen-Wittgenstein, Burbach

Mairchenhaft, schmackhaft und
heilsam - der Wacholder
Zahlreiche Mythen, Marchen und
Aberglauben ranken sich seit
Jahrhunderten um den Machan-
delboom, wie der Wacholder im
Volksmund auch genannt wird.
Erfahrt mehr bei dem Rundgang
hoch zur Hirtenwiese Uber die
Besonderheiten des Wacholders
und schaut, was aus den Fichten-
kahlflachen rundherum gewor-
den ist.

Termin: 23.08.2026 - 14:30 Uhr
Lange: 5 km, ca. 2 Stunden
Schwierigkeit: leicht

Start: Wanderparkplatz am
Naturschutzgebiet Gambach

(links an der L 723 von Burbach Rich-
tung Lippe/Siegerland Flughafen)
Kosten: 5 € Erwachsene, Kinder und
Jugendliche kostenlos

Anmeldung: veranstaltungen.npsr.de
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ALEXANDER NEUMANN

Wandern im
schonen

Saverland tut

eintach gut!

Wasserschloss Neuenhof
und Drahthandelsweg

Eine Wanderung durch die
Kulturgeschichte

Das Wasserschloss Neuenhof zahlt
zu den geschichtstrachtigsten Or-
ten des Markischen Kreises.

Vom Schloss Neuenhof, Uber die
Hochflache "Stilleking™ mit den
Heckrindern, den Homertturm und
die Gerichtslinde - kommt mit auf
eine Reise durch die Geschichte
und lasst euch von spannenden
Erzéhlungen Uberraschen.

Am Homertturm besteht die Mog-
lichkeit zur Einkehr.

. Termine: 30.08.2026 - 10:00 Uhr

. Lange: 8 km, ca. 4 Stunden
 Schwierigkeit: mittel

. Start: Parkplatz Bunte Briicke

. (Neuenhofer Straf3e / Stilleking Stra-
: Re, Ludenscheid-Neuenhof)

: Kosten: 8 € Erwachsene, Kinder und
- Jugendliche kostenlos

. Anmeldung: veranstaltungen.npsr.de
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Zeitreise in die industrielle
Vergangenheit des mirkischen
Sauerlandes

Der Drahthandelsweg fuhrt von
Ladenscheid nach Iserlohn tUber
Altena und ist eine historischen
Handels- und Transportroute, die
vom 17. bis 19. Jahrhundert fur das
Drahtgewerbe genutzt wurde. So
wurde damals in Ludenscheid das
Osemundeisen geschmiedet und
vorbereitet und nach muhseligem
Transport dann in Altena der Draht
gezogen. Im Juli kdnnen gleich drei
Etappen erwandert werden.

Die erste Etappe fuhrt vom
Bahnhof Lidenscheid, Gber den
alten ev. Friedhof bis zur Talsperre
Fuelbecke. Unterwegs erwarten
euch spannende, teils skurrile
Erzahlungen. Die Ruckfahrt erfolgt
von der Talsperre mit dem Bus
zurtick zum Ausgangspunkt.

. Termin: 14.06.2026 - 10:00 Uhr

° Lange: 6 km, ca. 3 Stunden

+ Schwierigkeit: mittel

. Start: Bahnhof Liidenscheid

. Kosten: 5 € Erwachsene, Kinder und

: Jugendliche kostenlos zzgl. Kosten fiir
die Rickfahrt mit dem Bus
Anmeldung: veranstaltungen.npsr.de

Die zweite Etappe startet vom
Bahnhof Ludenscheid zuerst mit
einer Busfahrt bis Altroggenrahme-
de. Entlang der Talsperre Fuelbe-
cke, Uber Rosmart und Horst
verlauft die Fihrung nach Altena.
Immer mit dabei: Spannende
Geschichten und Erzahlungen rund
um die Industriegeschichte des
Markischen Kreises. Die Ruckfahrt
erfolgt von Altena mit dem Bus
zurlick zum Ausgangspunkt.

. Termin: 21.06.2026 - 10:00 Uhr

¢ Lange: 8 km, ca. 4 Stunden

. Schwierigkeit: mittel

° Start: Bahnhof Lidenscheid

* Kosten: 8 € Erwachsene, Kinder und

+ Jugendliche kostenlos, zzgl. Kosten

. fiir die beiden Busfahrten

. Anmeldung: veranstaltungen.npsr.de .
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Die dritte Etappe flhrt von

Altena nach Iserlohn. Hier wird

nicht nur der Drahthandelsweg

erwandert, sondern auch Teilstd-

cke der Fernwanderwege Sauer-

land-Hoéhenflug und Sauer-

land-Waldroute.

Von der Burg Altena geht es hoch

zum Hegenscheid mit fantasti-

scher Aussicht. Weiter geht es

Uber Kespern hinauf zum

Danzturm - dem Wahrzeichen der

Stadt Iserlohn mit einem Panora- . . . . . .0 e e e e

mablick weit Giber die Stadt . Termin: 28.06.2026 - 10:00 Uhr

hinaus. Unterwegs gibt es immer * Lange: 16 km, ca. 5 Stunden

wieder Zeugnisse der Industriege- . Schwierigkeit: schwer

schichtezu entdecken. Die . Start: Bahnhof Altena

Riickfahrt von Iserlohn nach * Kosten: 8 € Erwachsene, Kinder und

Altena erfolgt mit Bus oder Bahn. : Jugendliche kostenlos zzgl. Kosten far
. die Ruckfahrt mit dem Bus oder Bahn -
. Anmeldung: veranstaltungen.npsr.de .

&



ALEXANDRA PREUSS-OCHEL

@000 0000000000000 0000 00 00

Mit meinen
Eselnr und mit
Besornenkeit
und Ausdauer
uber Stock und
Stein.

Eselwanderung

Kreis Olpe, Wenden

Mit den Langohren durch die
Landschaft ziehen

Mit dem Esel durch die Land-
schaft vor der Haustur ziehen,
sich nicht hetzen lassen und den
Blickwinkel aus einer anderen
Perspektive kennenlernen. Da-
bei mit spielerischen Elementen
die Lebensgemeinschaften in
Wald und Wiese kennenlernen
und den Blick auf die von Men-
schen stark gepragte Landschaft
im Biggetal richten.

Kommt mit und wandert mit den
Langohren rund um den Loh-
kopf bei Wenden-Ottfingen.

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

@ e 0000000000000 000000000 00

Termine: 30.05. 2026 - 27.06.2026
11.07.2026 - 29.08.2026
26.09.2026 - 31.10.2026
jeweils um 11:00 Uhr

Lange: 4 km, ca. 2 Stunden

Schwierigkeit: leicht

Start: Dorfplatz (Hubertusstra3e/Sand-

straBe) in Wenden-Ottfingen

Hinweis: fir Familien mit Kindern

ab 6 Jahren

Kosten: Familien 15 €

Anmeldung: veranstaltungen.npsr.de

@0 0000000000000 0000 0 00

@ e 00 0000000000000 0000000 0 00



FRANK ROTHER

Im Naturpark 3ibt

es o4t noch vhver-

talschte, Uber—

raSchende vnd

faszinierende Watur, die ich durch
meine Wanderuncjen gerne erlebbar
machen mochte,

Sagen und Krauter

Von Goldschéatzen und Vulkanen
Beim Abendspaziergang durch die
Altstadt von Bad Berleburg kénnen
Sagen und Mythen aus dem Berle-
burger Land wieder entdeckt wer-
den: die Sage vom Goldschatz im
Steinbach, dem brodelnden Vulkan
am Limburg, den Hellerweibchen
und vielen anderen.

Wilde-Kriuter-Tour
Léwenzahn, Barlauch und Thymian

- Krauter verfeinern jede Kiiche und

sind gesund. Auf diesem gemditli-
chen Krauterspaziergang konnen
durch Fuhlen, Sehen, Riechen und
Schmecken Wildkrauter erkannt
und auf einfache Art und Weise zur
leckeren Delikatesse werden.

Termin: 27.04.2026 - 18:45 Uhr

Lange: 3 km, ca. 1 Stunde
Schwierigkeit: leicht

Start: Eingang Rothaarklinik (Arnika-
weg 1, Bad Berleburg)

Kosten: 5 € Erwachsene, Kinder und
Jugendliche kostenlos

- Anmeldung: veranstaltungen.npsr.de

Termin: 04.05.2026- 18:45 Uhr
Lange: 2 km, ca. 1 Stunde
Schwierigkeit: leicht

Start: Eingang Rothaarklinik (Arnika-
weg 1, Bad Berleburg)

Kosten: 5 € Erwachsene, Kinder und
Jugendliche kostenlos

- Anmeldung: veranstaltungen.npsr.de



Bei jedem
Schntt mit
der Natur
bekomwmt
Semahol weit

mehr als er sucht.
John Muir

Ausblicke, Walderlebnisse
und Kultur

Mairkischer Kreis, Hemer, Iserlohn und Menden

Wanderung zur blauen Lagune
Wie kommt das Sauerland zu einer
blauen Lagune? Welche Bedeutung
hat der Fruhling fur den Wald?

Bei einer aussichtsreichen Frih-
lingswanderung durch Walder, Fel-
der und kleine Dorfer werden diese
und weitere Fragen beantwortet.
Ein toller Rundumblick verspricht
der Ebbergturm in Eisborn.

Da insgesamt 250 Hohenmeter
bewaltigt werden, sollte eine gute
Kondition fur die steileren An-
stiege und etwas Trittsicherheit
vorhanden sein. Unterwegs findet
eine Einkehr im Hotel zur Post in
Eisborn statt.

. Termin: 29.03.2026 - 10:30 Uhr

¢ Lange: 10 km, ca. 4,5 Stunden

« inklusive Einkehr

. Schwierigkeit: mittel

* Start: Stral3e zwischen der HUstener
. StraBBe 59 und 61 in Asbeck (Menden)
. Kosten: 8 € Erwachsene, Kinder und

: Jugendliche kostenlos

+ Anmeldung: veranstaltungen.npsr.de



Walderlebnis mit allen Sinnen

Ein gemUtlicher Abendspaziergang
bei dem Gerausche, Formen und
Farben der Natur neu entdeckt
werden kdénnen. Ein achtsames
Erleben des Waldes, das Alltagssor-
gen ein Stuck weit vergessen lasst.

Sommerabendwanderung mit
Lenne-Aussicht

Bei einer Abendwanderung mit
zahlreichen Fernsichten geht es
hinauf auf “Klaras Héh ™. Warum
heil3t der Aussichtspunkt Klaras
Hohe, welche adelige Familie steckt
dahinter und wer hat vor hunder-
ten Jahren diese Wege genutzt?
Unterwegs werden diese und viele
weitere Fragen beantwortet.

Termin: 20.05.2026 - 18:00 Uhr
Lange: 3,5 km, ca. 2 Stunden
Schwierigkeit: leicht

Start: Parkplatz am Ende der Teich-
str. (Hausnr. 78) in Hemer

Kosten: 5 € Erwachsene, Kinder und
Jugendliche kostenlos

Anmeldung: veranstaltungen.npsr.de

Termin: 10.07.2026 - 17:30 Uhr .
Lange: 8 km, ca. 3 Stunden .
Schwierigkeit: mittel .
Start: Parkplatz des Hotel Neuhaus -
auf der gegenuberliegenden Stra- :
Renseite in Iserlohn-Ldssel .
Kosten: 5 € Erwachsene, Kinder und -
Jugendliche kostenlos .
AnschlieBend ist eine Einkehr geplant
Anmeldung: veranstaltungen.npsr.de *

Grenzerfahrungen

Eine Wanderung entlang der Gren-
zen von Hemer, Altena, Neuenra-
de und Iserlohn mit einem ganz
besonderen Ausblick: Die Pano-
ramasicht vom Quitmannsturm.
Neben der Grenzerlauterung gibt
es auch Wissenswertes zu den
Waldern nach Kyrill oder zu inter-
essanten Pflanzen.

Termin: 02.08.2026 - 10.30 Uhr .
Lange: 14,5 km, ca. 5,5 Stunden .
Schwierigkeit: mittel :
Start: oberhalb Gaststatte Elfenfoh-
ren (Ihmerter Str. 359, Hemer) .
Kosten: 8 € Erwachsene, Kinder und ~ *
Jugendliche kostenlos :
Unterwegs ist eine Einkehr geplant .
Anmeldung: veranstaltungen.npsr.de .



MARKUS SPREY

(Tier=)spuren sind die
Sprache, in der der
Wald uns all die Ge-
schichten erzahlt, die
tﬁglick dort passieren. Sie
erzdhlen uns aber nicht
hur viel uber die Natur,
sondern avch uber uns
selbst.

Auf Spurensuche

Hochsauerlandkreis, Schmallenberg

Tierspuren und geschichts-
trichtige Orte

Welches Tier hat hier seine
Spuren hinterlassen? Rund um
Grafschaft geht es auf eine span-
nende Spurensuche, bei der aber
nicht nur die tierischen Spuren
im Fokus stehen. Denn auch die
Geschichte Grafschafts wird auf
dem Weg lebendig: Vom alten
Kloster bis hin zum Muhlenteich
lassen sich zahlreiche Spuren der
Vergangenheit entdecken und
gleichzeitig Krimi-Schauplatze
erleben.

Diese leichte Wanderung ist auch
mit einem gelandegangigen Kin-
derwagen moglich.

e e 000000000000 000000000

Termin: 15.05.2026 - 15:00 Uhr
Lange: 5km, ca. 2,5 Stunden
Schwierigkeit: leicht

Start: Parkplatz Klosterkrankenhaus
Grafschaft (Annostral3e 2, Schmallen-
berg-Grafschaft)

Kosten: 5 € Erwachsene, Kinder und
Jugendliche kostenlos

Anmeldung: veranstaltungen.npsr.de
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Tierspuren und geschichtstrich-
tigeOrte-dieLangversion R I I I A e
Lust auf eine langere Tierspu- . Termine: 10.04.2026 - 18.09.2026
ren-Wanderung? Rund um Graf- jeweils um 14:00 Uhr
schaft geht es auf eine spannen- Lange: 7,5 km, ca. 4,5 Stunden
de Spurensuche, bei der nicht SCh\,N'er'gke't: mittel

S . ; tart: Parkplatz Klosterkrankenhaus
nur tierische Fahrten im Fokus Grafschaft (Annostrale 2, Schmallen-
stehen. Denn neben dem alten berg-Grafschaft)
Kloster und dem Muhlenteich Kosten: 8 € Erwachsene, Kinder und
wird hier auch der Wilzenberg Jugendliche kostenlos
mit seinem herrrlichen Ausblick Anmeldung; veranstaltungen.npsr.de
erwandert und so noch weitere
geschichtstrachtige Spuren ent-
deckt. Geichzeitig gibt es bekannte
Krimi-Schauplatze zu erleben und
es werden Wildkrauter am Weges-
rand kennengelernt.
Im Anschluss besteht die Méglich-
keit der Einkehr zum gemutlichen
Abschluss im Gasthof Heimes.

.
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Tch mochte
Menschen
die Natur—
schonheiten
zeiseh.

Biologische Vielfalt

Kreis Siegen-Wittgenstein, Wilnsdorf

Waldumbau

Stirme, Trockenheit und
Schadlinge haben den Waldern
in den vergangenen Jahren
zugesetzt und kahle Flachen
zuruckgelassen. Wie sieht der
Wald der Zukunft aus? Welche
Moglichkeiten zur Aufforstung
mit Gehdlzen, die an die veran-
derten Bedingungen angepasst
sind, gibt es?

Eine Entdeckungstour im
NaKuMe-Park rund um die
Themen Waldumbau und
Klimaresilienz.

Termine: 12.04.2026 - 14.06.2026
jeweils um 14:00 Uhr

Lange: 1 km, ca. 2 Stunden
Schwierigkeit: leicht

Start: Wanderparkplatz am Ende der
StraRBen ,Hohenweg” und ,,Am oberen
Johannes" in Wilnsdorf-Rédgen
Kosten: 5 € Erwachsene, Kinder und
Jugendliche kostenlos

Anmeldung: veranstaltungen.npsr.de



BIRGIT STUBE Krauterfiihrungen
.........................

Kosten:
5 € Erwachsene,

Friihling im Kalkbuchenwald Kinder/Jugendliche

Mit allen Sinnen geniel3en: die kostenlos

Stille, die Vogel, den Geruch und

den Geschmack der Wildkrauter, =~ c=cccmmeeceeeccececoeeees :
Die Liebe 2v den dazu Geschichten aus dem Volks- - Termin: 24.04.2026 - 17:00 Uhr
Krautern aqeht glauben und tber die Heilkraft - Lange:2km, ca. 2 Stunden

* Schwierigkeit: leicht

der Pflanzen. Auf dem Spazier- . Start: Parkplatz Kleingartenanlage

durch den Maqen. gang durch den Friihlingswald

N - - - . Emberg (Saatweg, Iserlohn-Emberg)
Wo".e*\ wil Sie gemem!am e‘r\f:oleckch? Eegeﬁngndelfchhbun'i/e ?I%ten vog * Anmeldung: veranstaltungen.npsr.de
uschwindroschen, Veilchenund  ©. ...ttt enene

Lerchensporn.



Spaziergang iiber die Sonderhorst
Zusammen gilt es, die Schénheiten
im Kalk-Buchenwald zu entdecken,
zu erkennen, zu geniel3en und
etwas Uber ihre Heilkrafte und

ihre Verwendung in der Kuiche zu
erfahren. Es wird Spitzwegerich,
Heilziest und Lowenzahn gefunden,
die schon seit Jahrhunderten als
Lebensmittel und bei gesundheitli-

chen Beschwerden genutzt werden.

Termin: 28.05.2026 - 17:00 Uhr
Lange: 3 km, ca. 2 Stunden
Schwierigkeit: leicht

Start: Parkstreifen unter der Hoch-
spannungsleitung, Kuhlenstick
(nahe Nr. 4 in Iserlohn-Dréschede)
Anmeldung: veranstaltungen.npsr.de

Die Natur erobert einen
Truppeniibungsplatz -
Bliitenvielfalt und Heilpflanzen auf
einem Magerwiesen-Trockenrasen
Seit Jahrhunderten genutzt, dann
lange Zeit vergessen und als Un-
kraut angesehen: Auf dem ehema-
ligen Truppentbungsplatz konnen
die Vielfalt und Schénheit von
leckeren Krautern fir Kiche und
Gesundheit entdeckt werden.

Die Magie der Biume

Oberhalb des Iserlohner Bahnhofes
wurde vor vielen Jahrzehnten ein
Park zu Erholung angelegt. In dieser
englischen Parklandschaftsstruktur
wurden ganz besondere und zum
Teil exotische Baume gepflanzt, wel-
che als Solitarbaume beeindrucken
und viele Geschichten erzahlen.

Termin: 17.07.2026 - 17:00 Uhr
Lange: 3 km, ca. 2 Stunden
Schwierigkeit: leicht

Start: Naturpark-Infozentrum Hemer
(Deilinghofer Str. 71, Hemer)

fur Kinderwagen geeignet
Anmeldung: veranstaltungen.npsr.de

. Termin: 02.10.2026 - 17:00 Uhr

¢ Lange: 2 km, ca. 2 Stunden

- Schwierigkeit: leicht

. Start: Parkplatz Alexanderhéhe (Sud-
- stral3e, Iserlohn)

. Anmeldung: veranstaltungen.npsr.de



52-53

MARIE WOESTE Krauter und Bauernhof

Mirkischer Kreis, Liidenscheid

Krauterfithrung

Auf der kleinen Wanderung

rund um den Biohof Woeste

lassen sich heimische Krauter

am Wegesrand, auf Wiesen und

an Feldrainen bestimmen. Es

gibt viele praktische Hinweise

zuihrer Verwendung in Kiche, ... ... ... .0ttt eenenn.

Hausapotheke und Garten sowie . Termin: 24.04.2026 - 16:00 Uhr .

Spannendes zu 6kologischen ¢ Lange: 2 km, ca. 2 Stunden .

Zusammenhangen, zur traditio- - Schwierigkeit: leicht :

nellen Nutzung von Wi|dpﬂanzen : Start: Biohof Woeste (Woeste 10 in .

sowie zu einem achtsamen und . Ludenscheid) .

nachhaltigen Umgang mit der : Kosten: 5 € Erwachsene, Kinderund ~ *

Natur. . Jugendliche kostenlos :
. Anmeldung: veranstaltungen.npsr.de .

Krauter, Gemuse, Tiere und Co, — avf
unferem Biohof qibt es viel zu entdecken. e
Kommt doch vor?oei.’
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Hofrundgang fiir Familien

Bei einem Bauernhofrund-

gang erleben Familien

spannende Einblicke in die

okologische Landwirtschaft

und lernen die Zusammen-

hange zwischen Tierhaltung,

GemuUseanbau und Natur

kennen. Im Rahmen der

HoffUhrung werden die Gart-

nerei mit saisonalem GemUSE «« o e e e o o o oo oo osoeoosssssssssoss
sowie die Legehennen auf . Termin: 19.09.2026 - 10:00 Uhr .
der Wiese besucht und die . Léange: ca. 2 Stunden .
Fragen: ,Wo kommen unsere * Schwierigkeit: leicht o :
Lebensmittel her, wie wichst  * Start.: Biohof Woeste (Woeste 10 in Liden- .
GemuUse und was brauchen . scheid) - .
Hihner zum Wohlfihlen?"- : Kosten: Kosten: Familien ab 3 Pers.: 15 € :

kindgecht beantwortet. ermanigt be.l nur 2 Pers.: 10 €
Anmeldung: veranstaltungen.npsr.de
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WEITERE INFOS Wir suchen euch!

Werdet Botschafterin oder Botschafter fiir den Naturpark

Alle Fihrungen findet ihr online in unserem %@#E Mochtet auch ihr selbstandig Fihrungen fur
Veranstaltungskalender. 5-: den Naturpark anbieten?
[w] Der Naturpark sucht qualifizierte Naturpark-
fUhrerinnen und -fUhrer, die den Gasten und
Kontakt Einheimischen die Natur, Landschaft, Kultur
oder Geschichte ihrer Heimat vermitteln und
02974-96928920 erlebbar machen.
info@npsr.de Wir bilden auch aus und bieten nach Még-
lichkeit regelmaRige Lehrgange zur Ausbil-
01578 8337705 dung zum , Zertifizierten Natur- und Land-
schaftsfuhrer (ZNL)" in Zusammenarbeit mit
naturpark.sauerland.rothaargebirge der NRW Natur- und Umweltschutzakademie
(NUA) an.
naturparksr
Interesse?
www.npsr.de Néhere Informationen

findet ihr unter
www.npsr.de
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Mit freundlicher

Unterstltzung von:

Ur die Menschen.
Ur Westfalen-Lippe.




