Entdecker—

TOUREN

Unsere Naturparkfuhrungen
im Naturpark Sauerland
Rothaargebirge
2024



Unsere Naturparkfithrungen

Unsere Naturparkfiihrerinnen und Naturparkfihrer fihren euch zu den
schonsten Orten in der Region. Dabei kdnnen mystische Moore, inspirieren-
de Seelenorte, seltene Tier- und Pflanzenarten, schmackhafte Krauter und
imposante Felsformationen im Kreis Olpe, weiten Teilen des Hochsauer-
landkreises sowie dem Markischen Kreis und dem Kreis Siegen-Wittgenstein
entdeckt werden.

Der Naturpark Sauerland Rothaargebirge, als groRter Naturpark in Nord-
rhein-Westfalen, bietet die landschaftliche Vielfalt einer Mittelgebirgsregion
und damit die besten Voraussetzungen fur erlebnisreiche Wanderungen.
Nicht umsonst gehort er zu den beliebtesten und bekanntesten Wanderre-
gionen Deutschlands.

Mit den Naturparkfihrungen méchte der Naturpark den Einheimischen
und Gasten die Natur und Kultur ndher zu bringen, damit einen nach-
haltigen Tourismus fordern und einen Beitrag zum Schutz und Erhalt der
Natur und Kultur leisten.

Also Wanderschuhe geschnuirt, Naturparkfuhrung herausgesucht und los
geht's!



Hinweise

zu unseren Entdecker-Touren

+ Die wissen wovon sie sprechen: Unsere Naturpark-
% k fuhrerinnen und Naturparkfihrer sind zertifizierte

Natur- und Landschaftsfihrer oder Wanderfthrer!
« Fur Kinder & Jugendliche kostenlos: Nur
‘ Erwachsene zahlen einen Beitrag von 5 €
(Abweichungen mdglich). Ihr kénnt vor Ort bezah-
len oder bei der Onlinebuchung bereits via Paypal.

* Anmeldungen: Alle Naturparkfihrungen kénnt ihr ganz bequem

online unter www.veranstaltungen.npsr.de buchen.

* Schmuddelwetter erprobt: Bitte denkt an wetterangepasste Klei-

dung und festes Schuhwerk!

+ Die Wanderungen sind nicht barrierefrei!

« Damit der Magen nicht knurrt: Bei langeren Wanderungen ist ein

kleiner Snack und ein Getrank empfehlenswert.

* Flexibel: Es kann schon mal vorkommen, dass E@gm

kurzfristig Anderungen vorgenommen werden Tt

mussen. Schaut deshalb kurz vor Beginn der Fuh- e

rung nochmal auf der Homepage nach aktuellen

Hinweisen! [=]



UNSERE NATURPAR_KFI"JHRERINNEN
UND NATURPARKFUHRER

Hier findet ihr eine Ubersicht Gber unsere Naturparkfihrerinnen
und Naturparkfuhrer. Die entsprechenden Nummern sind auf der
Karte verortet, so dass ihr sehen kénnt, wo sie unterwegs sind.

0 S.12-13 K. Baldursson-Schiitz @ S.40-41 Angela Mins

9 S.14-17  Astrid Bauriedel @ S.42-43 Heinz-Jurgen Naunheim
€) s18-19  Prof.CarolaBecker  ]) 5.44-47 Alexander Neumann
@ 5.20-23 Guido Bloch €D s.48-49 Christine Peez

e S.24-25 Michael Epe @ S.50-51 Alexandra Preuss-Ochel
e S.26-27 Andreas Freise @ S.52-53 Johannes Quinkert
0 S.28-29 Gunter Hauers S.54-55 Frank Rother

e S.30-31 Marco Homrighausen @ S.56-59 Michaela Rothhoft

e S.32-33 Marina Homrighausen @ S.60-63 Manfred Stangier

(@) s.33-37  Anitajung € s.64-69 Birgit Stube

@ S.38-39 Axel Peter Muller

Brilon

Arnsberg

Meschede Bestwig

Olsberg
Sundern

7]

Eslohe

Medebach

Schmallenberg

Kierspe

Meinerzhagen
Kirchhundem

(3]

Hilchenbach

énnestadt
(10)

Bad Berleburg

Erndtebriick

Bad Laasphe

Netphen

Siegen




FUHRUNGEN IN 2024
MARZ JUNI
® 10.03.Fototour zu den Mérzenbechern - Nordhelle S. 21 . .
© 16.03.Frihjahr im Ebbegebirge - Nordhelle S.15 gu 106.Uber den Rubenkamp - Lennestadt 52
APRIL 02.06.Uber den Rub.lenkgmp - Len[lestadt : S.25
@ 13.04.Friihling im Kalkbuchenwald - Iserlohn S. 65 06.06.Wandgrung fir Singles - Ludengcheldis. 22
@ 14.04.Grenzerfahrungen - Hemer S 57 (7 08.06.Bergwiesenpfad Altastenberg - Winterberg S.29
© 14.04.Achtsamkeitswanderung - Meinerzhagen S.57 @ 09.06 Fitnesswanderung - Herscheid >3
@ 14.04.Frihlingsflora - Wilnsdorf S 61 @ 21.06.Wochenendwanderung - Menden S. 59
@ 20.04.Frauenwanderung - Hilchenbach S.13 © 29.06. Eselwanderung -Wer]clijeLrll 551
22.04.Marchen, Sagen, Legenden - Bad Berlebur; S.55 ) .
© 28.04.Waldbaden -gBad Begrleburg & < 33 © 06.07.Sommer im Ebbegebirge - Nordhelle __~ S.16
© 28.04. Zwei-Linder-Wanderung - Hallenberg S. 31 @ 06.07.Borkenkaferschadflachen - Wilnsdorf S. 62
29.04.Wilde-Kruter-Tour - Bad Berleburg S.. 55 @ 09.07.Tief hinab und hoch hinauf - Kahler Asten ___ 5.29
@ 30.04.Walburgisnacht - Kirchhundem S 35 @ 12.07. Leben wie in alten Zeiten - Kirchhundem .36
MAI - @ 13.07. Von Einwanderern und Pionieren - Iserlohn_______ S.66
@ 05.05.Frauenwanderung - Hilchenbach .13 @ 21.07. Eimberg und Esmeckesee-Eslohe__ S.53
@ 13.05. Walderlebnis mit allen Sinnen - Hemer S.58 © 27.07. Esetwanderung - WETJEUST 521
14.05. Uberraschungswanderung - Winterber, S.27
g 24.05. Familienwané;erung ) Lenr%estadt & S 49 g 03.08.Tief hinab und hoch hinauf - KahlerAsten ___ S.29
@ 25.05. Natur, Kultur, Lebenskunst - Freudenberg S. 43 18.08.Wachold§rhelde- Burbach 5. 41
@ 25.05. Eselwanderung - Wenden .51 © 308.Truppentbungsplatz - Hemer > 67
© 29.05. Naturschutzgeschichte - Hilchenbach S. 19 ® 24.08, Naturschutzgescmch_te ) H|Ichgnbach—S. 19
@ 31.05.Bergwiesenpfad Altastenberg - Winterberg S.29 25.08 Drahthandelsweg - Ludenscheld___________S. 46
@ 31.05.Spaziergang Uber die Sonderhorst - Iserlohn S.66 25.08. Natur, Kultur, Lebenskunst - Freudenberg_____S. 43

® 31.08. Eselwanderung - Wenden S. 51
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FUHRUNGEN IN 2024
SEPTEMBER

® 01.09.Drahthandelsweg - Lidenscheid S. 47

07.09.Borkenkaferschadflachen - Wilnsdorf, S.62
D 08.09.Borkenkaferschadflachen - Wilnsdorf S.62
© 12.00. Wanderung Hirschbrunft - Meinerzhagen S.23
© 14.00. Wanderung Hirschbrunft - Meinerzhagen S.23
© 14.09.Herbst im Ebbegebirge - Nordhelle S.16
@ 18.09.Tief hinab und hoch hinauf - Kahler Asten S.29
@ 27.09. Zeit der Ernte - Iserlohn S. 68
@ 27.09.Wildniskiiche - Kirchhundem S.37
@ 28.09.Familienwanderung - Lennestadt S. 49
@ 28.09. Eselwanderung - Wenden S. 51
@ 29.09.Wasserschloss Neuenhof - Liidenscheid S. 45

OKTOBER
@ 03.10.Magie der Baume - Iserlohn 5. 68
@ 04.10.Tief hinab und hoch hinauf - Kahler Asten S.29
© 13.10.Waldbaden - Bad Berleburg 5.33
© 13.10. Zwei-Lander-Wanderung - Hallenberg S.31
@ 13.10. Fitnesswanderung - Herscheid S. 61
@ 17.10.Wenne und Wolfsloch - Eslohe S. 52
@ 19.10.Frauenwanderung - Hilchenbach S.13
DEZEMBER

© 07.12.Winter im Ebbegebirge - Nordhelle S.17



@ 12-13

KATRIN BALDURSSON-SCHUTZ Frauenwanderung

Kreis Siegen-Wittgenstein, Hilchenbach

E°“Ed‘,“°h|:’v‘ttge'z‘s;‘?1 . " Termine: 20.04.2024 - 05.05.2024 -
ach einer kurzen Zugfahrt startet - awei . .
- . . ) . jeweils um 09:30 Uhr .
In GememScka{-t die die Wanderung in Bad Berle- - Lange: 17 km, ca. 7 Stunden inkl. :
Natur e‘r\f:o\eckeh burg-Aue und verlauft abwechs- . Zugfahrt und Pause .
- lungsreich nach Erndtebruck. * Schwierigkeit: schwer .

Uh(l we'te StreCke“ Unterwegs ergeben sich immer « Start: Bahnhof in Hilchenbach, es :
zu erwahdern wieder Moglichkeiten, tolle Fern- . gehlt Il;)s mit einer Zugfahrt bis Bad .
- - ; ; ; ; * Berleburg-Aue .
bere‘tet mir Freude. ?.ICZtir? ZuBgenleB':Enf. Elfr'leAI;]Lll’lkihr h o Kosten: 16 € inkl. Bahnfahrt :
inaetim auem, ofcare er ach—- Anmeldung: veranstaltungen.npsr.de .

statt, bevor es mit dem Zug wieder . .

zurlick nach Hilchenbach geht. ... .. .. . e nennnn

Termin: 19.10.2024 - 09:30 Uhr
Lange: 18 km, ca. 7 Stunden inkl.
Zugfahrt und Pause
Schwierigkeit: schwer

Uber den Kindelsberg :
Start: Bahnhof in Hilchenbach, es .

Uber den Siegerlandweg geht :
es mit tollen Fernsichten hinauf :
zum Kindelsberg (hier findet eine : geht los mit einer Zugfahrt bis Wel-

. schen-Ennest

* Kosten: 16 € inkl. Bahnfahrt

- Anmeldung: veranstaltungen.npsr.de

Einkehr statt) und von dort weiter
nach Kredenbach. Mit dem Zug
geht es zurtick nach Hilchenbach.



(el
ASTRID BAURIEDEL Nordhelle im Wandel
......................... der ]ahI'ESZEIten

Markischer Kreis, Nordhelle

4Jahreszeitenim " Termin: 16.03.2024 - 10.30 Uhr
Ebbegebirge - Friihjahr * Lange: 7 km, ca. 2-3 Stunden

Eine Frihlingswanderung durch die - Schwierigkeit: mittel
Naturschutzgebiete Kammoor und . Start: Wanderparkplatz Nordhelle
Herveler Bruch - ein Besuch der ¢ P5, auf dem Héhenrucken zwischen
Marzenbecher darf dabei . Meinerzhagen und Herscheid an der

naturlich nicht fehlen. . Landesstralie 707 :
« Anmeldung: veranstaltungen.npsr.de °

Mystische Moore, rauschende Quell- T
biache, seltene Florg und die Aura der

Naturschutzgebiete. Lasst euch von den

Seelenorten des Ebbegebirges rund um

tHterscheid und Meinerzhaqen verzavbern,

Beaqleitet mich doch bei einer Zeise durch

die Jahreszeiten im € bbegebinje.
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. Termin: 06.07.2024 - 10.30 Uhr .
4Jahreszeitenim * Lange: 7 km, ca. 2-3 Stunden :
Ebbegebirge - Sommer - Schwierigkeit: mittel .
Die sommerliche Wanderung durch . Start: Wanderparkplatz Nordhelle .
die Naturschutzgebiete Piwitt und  : P5, auf dem Héhenrdlcken zwischen
Wilde Wiese besticht mit ihren Na- : Meinerzhagen und Herscheid an der :
turschonheiten: Seltene, blihende - La”dessnar%e 707 .
Moorlilien, unter Naturschutz ste- : Anmeldung: veranstaltungen.npsr.de :
hende Wacholderbestande, Feucht- =~~~ "~~~ """ oo
heiden und einsame Singletrails.

Kosten:
5 € Erwachsene,

4 Jahreszeitenim Kinder/jugendliche
Ebbegebirge - Herbst kostenlos
Herbstliche Wanderung von der
Nordhelle Gber den Panoramaweg «cc e ccceeececececccceoeons 4Jahreszeitenim
mit wunderschénen Aussichten, . Termin: 14.09.2024 - 10.30 Uhr . Ebbegebirge - Winter * Termin: 07.12.2024 - 10.30 Uhr :
zum Moor Wolfsbruch. Dies ist . Lange: 7 km, ca. 2-3 Stunden . Eine urspriingliche Winterwan- * Lange: 7 km, ca. 2-3 Stunden :
eines der hochwertigsten Uber- * Schwierigkeit: mittel : derung mit Entspannungfaktor. . Schwierigkeit: mittel .
gangsmoore mit internationaler : Start: Wanderparkplatz Nordhelle : Es geht (iber Teile des Sauerland- . Start: Parkplatz Kénigsfarnweg, :
Bedeutung. Hier wachsen Torf- . Eﬂséiil;frfﬁame:?:gwgrsi?];mz%hgzr . Hohenflugs, entlang zahlreicher ;1 Kilometer unterhalb des Parkplat-
moose, Wollgraser und Moos- . LandesstragBe 707 . sprudelnder Quellbache und : /Zfs N?(:dhe'_'e an der IL 707 g :
beere. - Anmeldung: veranstaltungen.npsr.de . durch Erlen- und Buchenwalder, - Anmeldung: veranstaitungen.npsr.de .



PROF. CAROLA BECKER Naturpark und Naturschutz

Kreis Siegen-Wittgenstein, Hilchenbach

Auf den Spuren unserer Natur-
schutzgeschichte
In dem Wandergebiet zwischen der
Oberndorfer Hohe und dem
Dreiherrenstein und seinen
zahlreichen Naturschutzgebieten
kénnen 150 Jahre Geschichte des
Naturschutzes erwandert werden.
Warum sind Naturparke gegriindet
worden? Wer hatte die Idee? . .
Welche Personlichkeiten habenin = | .
i . den Naturschutzgebieten Spuren [ | 5p00: 6 km, ca. 3 Stunden .
De—?\ VlC‘\th?\ Wetj {'lhdet hinterlassen? Mit einigen Ge- : Schwierigkei,t: leicht .
man hul, wenh mah weip, sc'hichtskenntnissen. bereigherfc . Start: Wanderparkplatz Oberndorfer .
wo mah kerkommt wird am Ende gemeinsam in die Hoéhe / Rothaarhdtte (L 713, zwischen :

Termine: 29.05.2024 - 24.08.2024
jeweils um 13.30 Uhr

Zukunft geschaut: In welche Oberndorf und Heinsberg)
Richtung entwickelt sich der Kosten: 5 € Erwachsene, Kinder und

Naturschutz im Naturpark? Jugendliche kostenlos
Anmeldung: veranstaltungen.npsr.de



GUIDO BLOCH

Nicht nur die ,Juwelen"”
des Naturparks sind ein
Blick und manchmal quch
eih Foto wert. Gerne

ehe ich mit euch quf
i—htdeckungfreiie durch,
den Naturpark und ver—
rate avf Wunsch Tipps und
Ticks zur N atur—
fotografe.

o

Natur, Tiere und Fotografie

Fototour zu den Marzenbechern
Der Schnee schmilzt und die
Marzenbecher stehen bereits in
der Blute: Die Natur lautet den
Frihling ein. Dieser groRartige

Anblick der Fruhlingsknotenblume
gepaart mit dem Standort Wald ist
sicher nicht nur fur Fotografen eine

kleine Wanderung wert. Bei der
weiteren Wanderung rund um die
Nordhelle lassen sich ganz be-
stimmt noch weitere Schénheiten
finden und fotografieren.

Kosten:
5 € Erwachsene,
Kinder/jugendliche
kostenlos

. Termin: 10.03.2024 - 10.00 Uhr

¢ Lange: 6 km, ca. 3 Stunden

. Schwierigkeit: mittel

. Start: Wanderparkplatz Nordhelle

+ PS5, auf dem Hohenrlcken zwischen

. Meinerzhagen und Herscheid an

¢ der Landesstral3e 707 .
: Anmeldung: veranstaltungen.npsr.de *



Achtsamkeitswanderung

Bei der Wanderung durch den
schonen Wald zur Genkeltalsperre
kann die frische Luft, die griinen
Baume und die vielfaltigen Gertche
und Gerausche der Natur genossen
werden. Gleichzeitig kdnnen mit
einfachen Ubungen die Sinne
gescharft, die Gedanken beruhigt
und mehr Stressresilienz aufgebaut
werden.

»After work Wanderung” fiir
Singles ab 35

Keine Lust auf das funfte Rad am
Wagen? Ihr seid Singles, Uber 35
Jahre und habt Freude an der Natur
und an gemeinsamen Aktivitaten in
der Gruppe? Dann wandert mit von
der Ludenscheider Innenstadt zum
Naturschutzgebiet Stilleking, einem
der Naturschatze Studwestfalens.

Termin: 14.04.2024 - 10.00 Uhr
Lange: 5,5 km, ca. 2,5 Stunden
Schwierigkeit: leicht

hagen-Heed

. Start: Wanderparkplatz Meinerz- .
° Anmeldung: veranstaltungen.npsr.de |

. Termin: 06.06.2024 - 17.00 Uhr

. Lange:11 km, ca. 3 Stunden

¢ Schwierigkeit: mittel

. Start: Brauhaus in Ludenscheid

. (JockuschstraBe 3, Lidenscheid)

. Anmeldung: veranstaltungen.npsr.de

Der Ruf des Konigs des Waldes
Eine abendliche Wanderung zur
Brunftzeit des Hirsches: Mit etwas
Gluck kann dem Réhren der
mannlichen Hirsche, welches zu
den lautesten und eindrucksvolls-
ten Lauten der Tierwelt in Europa
gehort, gelauscht werden. Und
vielleicht zeigt sich das grof3te
freilebende Wildtier im Ebbe-
gebirge beim Queren eines
Wanderweges sogar personlich.

. Termine: 12.09.2024 - 18.00 Uhr
: 14.09.2024 - 18.00 Uhr
- Lange: 6,5 km, ca. 2,5 Stunden

. Schwierigkeit: mittel

* Start: Wanderparkplatz Quellental in
- Meinerzhagen-Hdsinghausen

. Hinweis: eine Wanderung ohne .
¢ Hund; bitte mit Taschenlampe :
- Anmeldung: veranstaltungen.npsr.de
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MICHAEL EPE Heimische Bliitenvielfalt

Kreis Olpe, Lennestadt

Bei meinen Strei{—zh'gen durch

die Natur staune ich oft uber llm SchattenvonKarlMay * Termine: 01.06.2024 - 14.00 Uhr
R R : i n der Nahe der Freilichtblihne in : .
die k'elhef\ Dmge, die erlt bei Lennestadt-Elspe liegt ein beeindru- * Linge: 5 I?ri'ogzgzszggéao uhr .
genauem #/infehen zv erkennen ;'ﬁebﬁekz m)tugzcrh;.ttzgenb;‘;; (rl']erbe . Schwierigkeit: mittel
- - . - u ) icel ZD€-  ° Start: Wanderparkplatz Kirchloh
S'“d‘ D'e wahre Sckbhke't der sonderen Blitenvielfalt verzaubert. - (Seilmecke, Le?mesaadt-Elspe) .
Natur ZQigt SiC‘\ O*t erSt ih thren Hier wachsen neben alten Wachol- . Kosten: 5 € Erwachsene, Kinder und -
kleihen Wundern. derbestanden wunderschéne . Jugendliche kostenlos .
Orchideen und Enziane. Ein arten-  © Anmeldung: veranstaltungen.npsr.de *
reicher Standort, der aber inunse- © "ttt s s e ses

rer Region selten anzutreffen ist.



é E 26 - 27

J— Uberraschungswanderung
.........................

Teclk mochte den
Gaosten meine
tHeimat Zeigen.

Man ist {a Schon Ausblicke, Sagenund Geschichten ** < < << e oot

stolz quf dieses Herrliche Ausblicke, weitlaufige - Termin 14:05.2024. 10.00 Unr :
schohe V/ar\der— Walder und vorbei am Nuhne-Ur-  * akr]lgg. . km" @ Iun en

K o der Sauerland-Seelen- - Sc wierig eit: mitte
revier, sprung - einer ae . Start: BriickenstraRe (Wasserrad)

orte - flihrt die Wanderung rund um - ynterhalb der Touristik/Edeka in
Zischen. Und das ganz nach dem - winterberg-Ziischen (Parkmaglichkeit
Motto ,Lasst euch Uberraschen”. - bei der Kirche)

Immer mit dabei sind spannende . Kosten: 5 € Erwachsene, Kinder und
und lebhafte Geschichten Giber die  : Jugendliche kostenlos
Vergangenheit und Gegenwart. : Anmeldung: veranstaltungen.npsr.de
Hunde Slnd Wlllkommen. --------------------------



Bergwiese und Hochheide

Q
@

Die herrliche Landschaft
rund ym meinen Wohnort
AltaStehbercj infpiriert mich
immer wieder heu, AlS Natur—
und LandSchaftstihrer Sowie
zertifizierter Wanderfihrer
mochte ich meine Gaste mit
der Leidenschaft anstecken.

Hochsauerlandkreis, Winterberg

Die Schitze der Bergwiesen
entdecken

Urwuchsige Heiden, die bunte Viel-
falt der Blumen und Graser oder
die mageren Bergweiden - entlang
des Bergwiesenpfads kann die Na-
tur rund um Altastenberg entdeckt
werden.

Tief hinab und hoch hinauf

Bei dieser Wanderung geht es tief
hinab in idyllische Taler und hoch
hinauf auf den bekanntesten Berg
der Region, dem Kahlen Asten.
Besuch der Wetterstation inklusive!

Termine: 31.05.2024 - 08.06.2024
jeweils 11.00 Uhr

Lange: 5 km, ca. 2 Stunden

Schwierigkeit: leicht

Start: Haus des Gastes

(Renauweg 23, Winterberg-Altasten-

berg)

Kosten: 5 € Erwachsene, Kinder und

Jugendliche kostenlos

Anmeldung: veranstaltungen.npsr.de

Termine: 09.07.2024 - 03.08.2024
18.09.2024 - 04.10.2024
jeweils 11.00 Uhr

Lange: 12 km, ca. 4 Stunden

Schwierigkeit: mittel

Start: Haus des Gastes

(Renauweg 23, Winterberg-Altasten-

berg)

Kosten: 5 € Erwachsene, Kinder und

Jugendliche kostenlos

Anmeldung: veranstaltungen.npsr.de



@ 30-31

MARCO HOMRIGHAUSEN Grenzgeschichten
.........................

Zwei Linderwanderung und ihre

Grenzgeschichten . | Termine: 28.04.2024 - 13102024 -
Zwei Bundeslander und drei . jeweils um 10 Uhr :
Kreise werden bei dieser Rundtour . ange: 10 km, ca. 4,5 Stunden .
durchwandert - und mit dabeisind [ Schwierigkeit: mittel .
viele kleine Geschichten zu den * Start: Wanderparkplatz Pastoren- .

Die Natur ist aktuellen und historischen Grenz-  * wiese (zwischen Hallenberg und
ler Leben! verlaufen. Die Wanderung fiilhrt - Wunderthausen)

vojlel Lebehn! durch eine abwechslungsreiche . Kosten: 8 € Erwachsene, Kinder und

Landschaft mit Bachen, Wiesen und - Jugendliche kostenlos

Wialdern und mit schénen Ausbli- * Anmeldung: veranstaltungen.npsr.de

cken in die Taler. et



MARINA HOMRIGHAUSEN Waldbaden
........................

Wald mit allen Sinnen erleben
Die Natur achtsam auf sich wirken
lassen, entschleunigen und bewusst
die Natur mit allen Sinnen erfahren.
Waldbaden bedeutet sich Zeit zu
nehmen fUr sich selbst und den Fo-
kus ganz auf sich zu legen - kommt
mit und taucht ein in unsere Natur.
Bitte ein Sitzkissen, Getranke und
bei Bedarf Stocke mitbringen.
Termine: 28.04.2024 - 13.10.2024 .
jeweils um 10.00 Uhr .
Lange: 1,5 km, ca. 2,5 Stunden :
Schwierigkeit: mittel .
Start: Parkplatz am Schitzenplatz in :

Bad Berleburg (Am Spielacker)
Kosten: 5 € Erwachsene, Kinder und
Jugendliche kostenlos

Anmeldung: veranstaltungen.npsr.de

Baume Sind
unser Gluck! :



U

ANITAJUNG

Der kreativste Kiinstler
ist die Nator.

Hexen, Mythen,
Sagen und Krauter

Kreis Olpe, Kirchhundem

Walpurgisnacht: Hexenwande-
rung rund um das Kulturgut
Schrabben Hof

Eine Reise zuruck in die Zeit der
Hexenverbrennung mit Hinter-
grunden, Verhorprotokollen,
Namen und Strafen. Ebenfalls
werden Heilkrauter gesucht, ihre
Wirkungen besprochen und altes
Wissen Uber Hexenpflanzen,
Aberglauben und Brauchtum
vermittelt. Zum Abschluss gibt es
eine leckere Suppe.

Termine: 30.04.2024 - 18.00 Uhr
Lange: 2,5 km, ca. 3.5 Stunden
Schwierigkeit: leicht

. Start: Cultivarium am Schrabben Hof
¢ in Kirchhundem-Silberg

* Anmeldung: veranstaltungen.npsr.de
. Kosten: 20 € fir Erwachsene



B

Leben wie in alten Zeiten

In alten Zeiten war es Ublich, dass
die Menschen die Dinge des
taglichen Bedarfs selber herstell-
ten. Es wird mit althergebrachten
Methoden ,gebacken”, ,gebuttert”
und ,gekast”. Anschlie3end
werden die hergestellten Kostlich-
keiten in gemutlicher Atmosphare
verspeist.

. Termin: 12.07.2024 - 17:00 Uhr

. Lange: 1 km, ca. 3 Stunden

+ Schwierigkeit: leicht

. Start: Cultivarium am Schrabben Hof
. in Kirchhundem-Silberg

© Anmeldung: veranstaltungen.npsr.de
: Kosten: 18 € fur Erwachsene

Wildniskiiche

Bei einem Spaziergang durch die
Natur wird alles gesammelt, was
essbar ist. AnschlieBend werden in
unterschiedlichsten Kochutensilien
- auf dem offenen Feuer, im
Hordentopf und im Hexenkessel -
kostliche Gerichte zubereitet.

. Termin: 27.09.2024 - 17:00 Uhr

. Lange: 1 km, ca. 3 Stunden

= Schwierigkeit: leicht

. Start: Cultivarium am Schrabben Hof
. in Kirchhundem-Silberg

© Anmeldung: veranstaltungen.npsr.de
: Kosten: 18 € fur Erwachsene
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AXEL PETER MULLER Fitnesswanderung

lLieber im Regeh wahdern
alf zuhause avf den
Sonnenschein warten!

Ich biete Fithess— und
ﬂucklackwanderunaeh m
Ebbegebinje an. FGr mich
ist daf Wandern die beste
Maglichkeit, in Gesellschatt
Karper und Seele fit zu
kalf:en. Kommt doch mit/

Markischer Kreis, Herscheid

Mit dem Rucksack rund um
Herscheid

Von Niederholte nach Silberg,

Rarin, Hiinghausen, Reblin und
wieder nach Niederholte fuhrt diese
sportliche und abwechslungsreiche
Wanderung. Und immer dabei sind
grandiose Fernsichten und maleri-

pflegung mitbringen.

Hoch zur Nordhelle

Diese schone Fitnesswanderung
fuhrt entlang des Herveler Bruchs
zur Nordhelle und wieder zurtck.
Nur moglich mit einer ausreichen-
den Grundfitness, denn es wird
zUgig und ohne Pause gewandert.

. Termin: 09.06.2024- 09.00 Uhr

° Lange: 30 km, ca. 7 Stunden

+ Schwierigkeit: schwer

. Start: Wanderparkplatz Niederholte,
sche Ortschaften. Bitte Rucksackver- - Herscheid -

: Kosten: 5 € fUr Erwachsene

- Anmeldung: veranstaltungen.npsr.de

. Termin: 13.10.2024 - 14.00 Uhr

¢ Lange: 12 km, ca. 3,5 Stunden

« Schwierigkeit: schwer

. Start: Parkplatz Rollsiepen an der

¢ L 696 (nahe Herscheid-Hervel)

- Kosten: 5 € fur Erwachsene

. Anmeldung: veranstaltungen.npsr.de
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Kommt mit quf
Spurensuche, was den
Wacholder so wichti
und geheimnisvoll ful
die Menschen fruher
gemackt hat.

Wacholderheide

Kreis Siegen-Wittgenstein, Burbach

Mairchenhaft, schmackhaft und
heilsam - der Wacholder
Zahlreiche Mythen, Marchen und
Aberglauben ranken sich seit
Jahrhunderten um den Machan-
delboom, wie der Wacholder im
Volksmund auch genannt wird.
Erfahrt mehr bei dem Rundgang
hoch zur Hirtenwiese Uber die
Besonderheiten des Wacholders
und schaut, was aus den Fichten-
kahlflachen rundherum gewor-
den ist.

Termin: 18.08.2024 - 14:30 Uhr
Lange: 5 km, ca. 2 Stunden
Schwierigkeit: leicht

Start: Wanderparkplatz am
Naturschutzgebiet Gambach

(links an der L 723 von Burbach Rich-
tung Lippe/Siegerland Flughafen)
Kosten: 5 € Erwachsene, Kinder und
Jugendliche kostenlos

Anmeldung: veranstaltungen.npsr.de
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Wald und Inspiration

Kreis Siegen-Wittgenstein, Freudenberg

Natur, Kultur und Lebenskunst
Mit dem Blick auf die Altstadt

Wald und LahdSCl\aHZ LAlter Flecken” mit dem bekann-
. ten Ensemble an Fachwerkhau-
Verm'_t.te'lh Wo“'be&h“ sern fuhrt die Wanderung durch
den fur kb'lfpeb’, Seele Buchenwalder wo die Skulptu-
upd Geiﬂ:_ Dazu g?-l\b'rt ren des Kultur-Flecken-Weges
. .. bestaunt werden kénnen. Eine
die Wertschatzun _Ur‘d Verschnaufpause und Ruhe kann
daf Sorgetlra eh {-ulr die in den Hohlwegen bei Hohenhain
Natur und fich selbst. gefunden werden. Hier kann der - o . 55 05 2024 - 14:00 Uhr
Alltag hinter sich und den Wald 25.08.2024 - 11:00 Uhr
auf sich wirken gelassen werden. Linge: 6 km, ca. 4 Stunden

Schwierigkeit: mittel

Start: Tourist-Information Freuden-
berg (Kolner Str. 1, Freudenberg)
Kosten: 5 € Erwachsene, Kinder und
Jugendliche kostenlos

Anmeldung: veranstaltungen.npsr.de



i

ALEXANDER NEUMANN

Wandern im
schonen

Saverland tut

eintach gut!

Wasserschloss Neuenhof
und Drahthandelsweg

Eine Wanderung durch die
Kulturgeschichte

Das Wasserschloss Neuenhof zahlt
zu den geschichtstrachtigsten Or-
ten des Markischen Kreises.

Vom Schloss Neuenhof, Uber die
Hochflache ,Stilleking” mit den
Heckrindern, den Homertturm und
die Gerichtslinde - kommt mit auf
eine Reise durch die Geschichte
und lasst euch von spannenden
Erzéhlungen Uberraschen.

Am Homertturm besteht die Mog-
lichkeit zur Einkehr.

. Termine: 29.09.2024 - 10.00 Uhr

. Lange: 8 km, ca. 4 Stunden

+ Schwierigkeit: mittel

. Start: Parkplatz Bunte Briicke

. (Neuenhofer Straf3e / Stilleking Stra-
: Re, Ludenscheid-Neuenhof)

: Kosten: 5 € Erwachsene, Kinder und
- Jugendliche kostenlos

. Anmeldung: veranstaltungen.npsr.de
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Zeitreise in die industrielle
Vergangenheit des mirkischen
Sauerlandes

Der Drahthandelsweg fuhrt von
Ludenscheid nach Altena und ist
eine historischen Handels- und
Transportroute, die vom 17. bis 19.
Jahrhundert fir das Drahtgewerbe
genutzt wurde. So wurde damals in
Ludenscheid das Osemundeisen
geschmiedet und vorbereitet und
nach muhseligem Transport dann
in Altena der Draht gezogen.

Die erste Etappe fuhrt vom
Bahnhof Ludenscheid, Gber den
alten ev. Friedhof bis zur Talsperre
Fuelbecke. Unterwegs erwarten
euch spannende, teils skurrile
Erzahlungen. Die Ruckfahrt erfolgt
von der Talsperre mit dem Bus
zurlck zum Ausgangspunkt.

. Termin: 25.08.2024 - 10:00 Uhr

¢ Lange: 6 km, ca. 3 Stunden

- Schwierigkeit: mittelt

° Start: Bahnhof Lidenscheid

* Kosten: 5 € Erwachsene, Kinder und

+ Jugendliche kostenlos zzgl. Kosten fur
. die Ruckfahrt mit dem Bus

. Anmeldung: veranstaltungen.npsr.de

Die zweite Etappe startet vom
Bahnhof Ludenscheid zuerst mit
einer Busfahrt bis Altroggenrahme-
de. Entlang der Talsperre Fuelbe-
cke, iber Rosmart und Horst
verlauft die Fihrung nach Altena.
Immer mit dabei: Spannende
Geschichten und Erzahlungen rund
um die Industriegeschichte des
Markischen Kreises. Die Ruckfahrt
erfolgt von Altena mit dem Bus
zurtick zum Ausgangspunkt.

. Termin: 01.09.2024 - 10:00 Uhr

¢ Lange: 8 km, ca. 4 Stunden

. Schwierigkeit: mittel

° Start: Bahnhof Lidenscheid

* Kosten: 5 € Erwachsene, Kinder und

« Jugendliche kostenlos, zzgl. Kosten

. fiir die beiden Busfahrten

. Anmeldung: veranstaltungen.npsr.de .



vovu

Man liebt nur,
waf man kennt,
und schitzt nur,
was man liebt/

' 48 -49

Familienwanderung

Kreis Olpe, Lennestadt

Wiirfelspiel - einmal ganz anders
Rund um den Aussichtsturm Hohe
Bracht wird mit Materialien aus
dem Wald ein Wurfelspiel gespielt.
Teams aus Kindern und Erwachse-
nen suchen, finden, legen, riechen
und entdecken dabei den Wald
und seine Bewohner. Gefragt sind
Spursinn und Kreativitat. Und ein
wenig Gluck gehort auch dazu.

Stocke und ihre Moglichkeiten

Der Wald liegt voller Stocke - es
gibt kurze und lange, dicke und
dinne, gerade und schiefe. Und

es gibt unendlich viele Méglichkei-
ten, mit Ihnen etwas zu bauen, zu
spielen, zu legen oder auch den ein
oder anderen Wettkampf durchzu-
fuhren.

Termine: 24.05.2024 - 16:00 Uhr
28.09.2024 - 14:00 Uhr

Lange: 1,5 km, ca. 2 Stunden

Schwierigkeit: leicht

Start: Parkplatz Hohe Bracht

nahe Lennestadt-Bilstein

Hinweis: flr Kinder ab 5 Jahren

Kosten: Familien ab 3 Pers.: 15 €

ermalligt bei nur 2 Pers.: 10 €

Anmeldung: veranstaltungen.npsr.de



ALEXANDRA PREUSS-OCHEL

@000 0000000000000 00000 0 00

Mit meinen
Eselnr und mit
Besornenkeit
und Ausdauer
uber Stock und
Stein.

Eselwanderung

Kreis Olpe, Wenden

Mit den Langohren durch die
Landschaft ziehen

Mit dem Esel durch die Land-
schaft vor der Haustur ziehen,
sich nicht hetzen lassen und den
Blickwinkel aus einer anderen
Perspektive kennenlernen. Da-
bei mit spielerischen Elementen
die Lebensgemeinschaften in
Wald und Wiese kennenlernen
und den Blick auf die von Men-
schen stark gepragte Landschaft
im Biggetal richten.

Kommt mit und wandert mit den
Langohren rund um den L6h-
kopf bei Wenden-Ottfingen.

0 00 0000000000000 00000000 00

. Termine: 25.05. 2024 - 29.06.2024

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

27.07.2024 - 31.08.2024

28.09.2024 - jeweils 11:00 Uhr

Lange: 4 km, ca. 2 Stunden
Schwierigkeit: leicht

Start: Dorfplatz (HubertusstraRe/Sand-
straBe) in Wenden-Ottfingen

Hinweis: flr Familien mit Kindern

ab 6 Jahren

Kosten: Familien 15 €

Anmeldung: veranstaltungen.npsr.de

@ e 0 0000000000000 00 000

@ e 00 0000000000000 0000000 0 00
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JOHANNES QUINKERT Wenne und Esmecke

€s 3ibt viele
kleine und grope
Natu”ckﬁ§26
rund um Wen—
holthausen zu
entdecken!

Hochsauerlandkreis, Eslohe

Esmecke und Eimberg

Die Wanderung beginnt am male-
risch gelegenen Esmeckestausee,
der im Sommer auch ein beliebter
Badesee ist. Ein schoner Rundweg
u.a. Uber den Eimberg mit tollen
Fernsichten erwartet euch.

Wenne und Wolfsloch
Abwechslungsreiche Wanderung
rund um Wenholthausen, entlang
der renaturierten Wenne mit dem
Wennepfad, durch alte Buchenbe-
stande und hinauf zum Wolfsloch,
der einen herrlichen Blick auf Gut
Blessenohl und den Esmeckestau-
see verspricht.

Termin: 21.07.2024 - 11:00 Uhr
Lange: 7 km, ca. 3 Stunden
Schwierigkeit: mittel

Start: Oberer Parkplatz direkt am
Eimbergsee in Eslohe-Wenholthausen
Kosten: 5 € Erwachsene, Kinder und
Jugendliche kostenlos

Anmeldung: veranstaltungen.npsr.de

Termin: 17.10.2024 - 11:00 Uhr
Lange: 8 km, ca. 3 Stunden
Schwierigkeit: mittel

Start: Wanderparkplatz Wenne (Std-
stralRe, Eslohe-Wenholthausen)
Kosten: 5 € Erwachsene, Kinder und
Jugendliche kostenlos

Anmeldung: veranstaltungen.npsr.de



FRANK ROTHER

Im Naturpark 3ibt

es o4t noch vhver-

talschte, uber—

raSchende vnd

faszinierende Watur, die ich durch
meine Wanderumjen gerne erlebbar
machen mochte,

Sagen und Krauter

Von Goldschitzen und Vulkanen
Um Mondnachte ranken sich seit
jeher mystische Geschichten. Beim
gemutlichen Abendspaziergang
kénnen diese Sagen und Mythen
aus dem Berleburger Land wieder
entdeckt werden: die Sage vom
Goldschatz im Steinbach, dem bro-
delnden Vulkan am Limburg, den

Hellerweibchen und vielen anderen.

Wilde-Kriuter-Tour
Léwenzahn, Barlauch und Thymian

- Krauter verfeinern jede Kiiche und

sind gesund. Auf diesem gemditli-
chen Krauterspaziergang konnen
durch Fuhlen, Sehen, Riechen und
Schmecken Wildkrauter erkannt
und auf einfache Art und Weise zur
leckeren Delikatesse werden.

Termin: 22.04.2024 - 19.15 Uhr
Lange: 3 km, ca. 1 Stunde
Schwierigkeit: leicht

Start: Eingang Rothaarklinik (Arnika-
weg 1, Bad Berleburg)

Kosten: 5 € Erwachsene, Kinder und

+ Jugendliche kostenlos

- Anmeldung: veranstaltungen.npsr.de

Termin: 29.04.2024- 19.15 Uhr
Lange: 2 km, ca. 1 Stunde
Schwierigkeit: leicht

Start: Eingang Rothaarklinik (Arnika-
weg 1, Bad Berleburg)

Kosten: 5 € Erwachsene, Kinder und
Jugendliche kostenlos

- Anmeldung: veranstaltungen.npsr.de



MICHAELA ROTHHOFT
Bei jedem
Schhitt mit
der Natur
bekomwmt

Semahol weit

mehr als er sucht.
John Muir

Ausblicke, Walderlebnisse
und Naturschatze

Mairkischer Kreis, Hemer und Menden

Grenzerfahrungen

Eine Wanderung entlang der Gren-
zen von Hemer, Altena, Neuenra-
de und Iserlohn mit einem ganz
besonderen Ausblick: Die Pano-
ramasicht vom Quitmannsturm.
Neben der Grenzerlauterung gibt
es auch Wissenswertes zu den
Waldern nach Kyrill oder zu inter-
essanten Pflanzen.

Termin: 14.04.2024 - 10.30 Uhr .
Lange: 14,5 km, ca. 5,5 Stunden .
Schwierigkeit: mittel :
Start: oberhalb Gaststatte Elfenfoh- -
ren (lIhmerter Str. 359, Hemer) .
Kosten: 8 € Erwachsene, Kinderund ~ *
Jugendliche kostenlos :
Unterwegs ist eine Einkehr geplant .
. Anmeldung: veranstaltungen.npsr.de .



Walderlebnis mit allen Sinnen

Ein gemutlicher Abendspaziergang
bei dem Gerausche, Formen und
Farben der Natur neu entdeckt
werden kdnnen. Ein achtsames
Erleben des Waldes, das Alltagssor-
gen ein Stuck weit vergessen lasst.

Termin: 13.05.2024 - 18.00 Uhr
Lange: 3,5 km, ca. 2 Stunden
Schwierigkeit: leicht

Start: Parkplatz am Ende der Teich-
str. (Hausnr. 78) in Hemer

Kosten: 5 € Erwachsene, Kinder und
Jugendliche kostenlos

Anmeldung: veranstaltungen.npsr.de

Wanderung durch den Luerwald
Warum zahlt der Luerwald zu den
Naturschatzen Stdwestfalens?
Welche Bedeutung hat der Sommer
fur den Wald?

Eine abwechslungsreiche Wande-
rung mit Ausblicken, kleinen Orten,
Bachen und mit dem Natur- und
Vogelschutzgebiet Luerwald als
besonderes Highlight.

Termin: 21.06.2024 - 17.00 Uhr .
Lange: 11 km, ca. 3,5 Stunden .
Schwierigkeit: leicht .
Start: Parkplatz Freizeitzentrum .
Biebertal (Bieberkamp 83, Menden-  *
Lendringsen) .
Kosten: 5 € Erwachsene, Kinder und -
Jugendliche kostenlos .
Anschliel3end ist eine Einkehr geplant
Anmeldung: veranstaltungen.npsr.de *



Tch mochte
Menschen
die Natur—
schonheiten
zeiaeh.

Vielfalt der Pflanzen

Kreis Siegen-Wittgenstein, Wilnsdorf

Friihlingsflora mit Strauchern
und Stauden

Neben der Fulle von Frihblihern
unter den Strauchern und Stau-
den werden Bepflanzungs-und
Gestaltungstips fur einen naturna-
hen Garten gezeigt, es konnen
auch geeignete und bewahrte
Arten (alle pflegeleicht) erworben
werden.

. Termine: 14.04.2024 - 14.00 Uhr
Lange: 1 km, ca. 2 Stunden
 Schwierigkeit: leicht

. Start: Wanderparkplatz am Ende der
° StralRen ,H6henweg” und ,Am obe-

+ ren Johannes" in Wilnsdorf-Rédgen

- Kosten: 5 € Erwachsene, Kinder und

. Jugendliche kostenlos

. Anmeldung: veranstaltungen.npsr.de



Ein Streifzug durch Borkenkdfer-
schadfldchen

Vertraute Waldansichten haben
sich verandert - Stirme, Diirre
und der Borkenkafer haben kahle
Flachen zurlickgelassen.

Eine Entdeckungstour mit viel
Wissenswertem Uber die erstaun-
liche Regenerationsfahigkeit

unserer Walder nach diesen
Kalamitaten.

. Termine: 06.07.2024 - 07.09.2024 -

: 08.09.2024

. jeweils um14.00 Uhr

. Lange: 1 km, ca. 2 Stunden
Schwierigkeit: leicht

Start: Wanderparkplatz am Ende der
StraRRen ,Héhenweg" und ,Am obe-
ren Johannes” in Wilnsdorf-Rodgen
Kosten: 5 € Erwachsene, Kinder und
Jugendliche kostenlos

Anmeldung: veranstaltungen.npsr.de




BIRGIT STUBE Krauterfiihrungen
.........................

Kosten:
5 € Erwachsene,

Friihling im Kalkbuchenwald Kinder/Jugendliche

Mit allen Sinnen geniel3en: die kostenlos

Stille, die Vogel, den Geruch und

den Geschmack der Wildkrauter, — c=sccmmeecmeecceeccoeeee. :
Die Liebe 2v den dazu Geschichten aus dem Volks- - Termin: 13.04.2024 - 16:00 Uhr
Krautern aqeht glauben und tber die Heilkraft - Lange:2km, ca. 2 Stunden

* Schwierigkeit: leicht

der Pflanzen. Auf dem Spazier- . Start: Parkplatz Kleingartenanlage

durch den Maqen. gang durch den Friihlingswald

R - N . Emberg (Saatweg, Iserlohn-Emberg)
Wo".e*\ wil Sie gemem!am e‘r\to\eckch? Eegeﬁngndelfchhbun'i/e ?I%ten vog * Anmeldung: veranstaltungen.npsr.de
uschwindréschen, Veilchenund  ©. ..ottt oeenenne

Lerchensporn.



Spaziergang iiber die Sonderhorst
Zusammen gilt es, die Fruhjahrsbo-
ten im Kalk-Buchenwald zu ent-
decken, zu erkennen, zu geniefRen
und etwas Uber ihre Heilkrafte und
ihre Verwendung in der Kuiche zu
erfahren. Es wird Spitzwegerich,
Heilziest und Léowenzahn gefunden,
die schon seit Jahrhunderten als
Lebensmittel und bei gesundheitli-

chen Beschwerden genutzt werden.

Von Einwanderern und Pionieren
Eine Wanderung durch ein feuch-
tes Waldgebiet. Hier finden sich
pflanzliche Einwanderer, heimi-
sche Krauter und nach den letzten
Einschlagen und Sturmschaden,
viele Pionierpflanzen. Ein geschot-
terter Wegeabschnitt erfordert etwas
Trittsicherheit.

Termin: 31.05.2024 - 17:00 Uhr
Lange: 3 km, ca. 2 Stunden
Schwierigkeit: leicht

Start: Parkstreifen unter der Hoch-
spannungsleitung, Kuhlenstick
(nahe Nr. 4 in Iserlohn-Droschede)
Anmeldung: veranstaltungen.npsr.de °

Termin: 13.07.2024 - 15.00 Uhr
Lange: 4 km, ca. 2 Stunden .
* Schwierigkeit: leicht :
. Start: Wanderparkplatz Humpfert- .
. turm (Schwerterstr., unterhalb der .
Gaststatte ,Zum Schalk” in Iserlohn-

. Letmathe .
Anmeldung: veranstaltungen.npsr.de .

Die Natur erobert einen
Truppeniibungsplatz -
Bliitenvielfalt und Heilpflanzen auf
einem Magerwiesen-Trockenrasen
Seit Jahrhunderten genutzt, dann
lange Zeit vergessen und als Un-
kraut angesehen: Auf dem ehema-
ligen Truppentbungsplatz kénnen
die Vielfalt und Schénheit von
leckeren Krautern fiur Kiche und
Gesundheit entdeckt werden.

Termin: 23.08.2024 - 17:00 Uhr
Lange: 3 km, ca. 2 Stunden
Schwierigkeit: leicht

Start: Naturpark-Infozentrum Hemer
(Deilinghofer Str. 71, Hemer)

fir Kinderwagen geeignet
Anmeldung: veranstaltungen.npsr.de *



Zeit der Ernte -

Samen und Friichte

Die Heilkrauter setzen langsam
Samen an und Ziel aller ist die Ver-
breitung und Vermehrung. Welche
Frichte sind fur uns ungiftig und
geniel3bar und welche Uberlassen
wir besser den Tieren? Eine bunte,
herbstliche Krauterwanderung
Uber die Saat.

Magie der Baume - von Kuchenbéu-

men und Zauberniissen

wurde vor vielen Jahrzehnten ein
Park zu Erholung angelegt. Arten
wie Kuchenbaum, Schwarznuss,
Mammutbaume und Zaubernuss
erzahlen viele Geschichten.

. Termin: 27.09.2024 - 17:00 Uhr

¢ Lange: 3 km, ca. 2 Stunden

- Schwierigkeit: leicht

. Start: Parkplatz Kleingartenanlage

+ Emberg (Saatweg, Iserlohn-Emberg)

. Anmeldung: veranstaltungen.npsr.de

Oberhalb des Iserlohner Bahnhofes °

. Termin: 03.10.2024 - 15:00 Uhr

¢ Lange: 2 km, ca. 2 Stunden

. Schwierigkeit: leicht

. Start: Parkplatz Alexanderhéhe (Sud-
- strale, Iserlohn)

. Anmeldung: veranstaltungen.npsr.de
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WEITERE INFOS Wir suchen euch!

Werdet Botschafterin oder Botschafter fiir den Naturpark

Alle Fihrungen findet ihr online in unserem %&%ﬁm Mochtet auch ihr selbstandig Fihrungen fur
Veranstatungskalender. ;."".-. den Naturpark anbieten?
[w] Der Naturpark sucht qualifizierte Naturpark-
fUhrerinnen und -fUhrer, die den Gasten und
Kontakt Einheimischen die Natur, Landschaft, Kultur
oder Geschichte ihrer Heimat vermitteln und
02974-96928920 erlebbar machen.
info@npsr.de Wir bilden auch aus und bieten nach Még-
lichkeit regelmaRige Lehrgange zur Ausbil-
01578 8337705 dung zum , Zertifizierten Natur- und Land-
schaftsfuhrer (ZNL)" in Zusammenarbeit mit
naturpark.sauerland.rothaargebirge der NRW Natur- und Umweltschutzakademie
an (NUA).
naturparksr
Interesse?
www.npsr.de Néhere Informationen

findet ihr unter
www.npsr.de
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LUST AUF WEITERE NATURERLEBNISSE?

Dann bucht die Trekkingplatze des Natur- Oder schniirt die Wanderschuhe und entdeckt den
parks Sauerland Rothaargebirges rund um E Fernwanderweg Sauerland-Hohenflug.
Hallenberg und geniel3t Ruhe und Natur bei einer Der 250 km lange Wanderweg von Altena oder Meinerz-
Nacht unter freiem Himmel! hagen nach Korbach bietet die schénsten Aussichten
des Sauerlandes und zeigt eine beeindruckende Natur.

Weitere Informationen und Buchungen unter

www.trekking.npsr.de www.sauerland-hoehenflug.de



IMPRESSUM

Herausgeber

Naturpark Sauerland Rothaargebirge e.V.
Im Ohle 12, 57392 Schmallenberg

Mail: info@npsr.de

Tel.: 02974-96928920

www.npsr.de

Konzept und Gestaltung
Naturpark Sauerland Rothaargebirge e.V., Mues + Schrewe GmbH, Warstein

Druck klimaneutral und auf FSC-zertifiziertem Papier

Fotos und lllustrationen

Sauerland-Tourismus e.V.- Paul Masukowitz Photography - REACT-EU, Michael
Bahr/TVSW e.V., Klaus-Peter Kappest/Kreis Siegen-Wittgenstein, Klaus-Peter Kap-
pest/TVSW e.V., Sauerland-Tourismus e.V.- sabrinity - REACT-EU, Kreis Siegen-Witt-
genstein-Achim Meurer-REACT-EU, Sauerland-Tourismus e.V.- Jonas Duelberg

- REACT-EU, Sauerland-Tourismus e.V. / Andre GeiRler, Sauerland-Tourismus e.V.

/ Tanja Evers, Sauerland-Tourismus e.V. / sabrinity, Sauerland-Tourismus e.V./
Klaus-Peter Kappest, Markischer Kreis, Pixabay.com, Heidi Buicker, Ulrike Wesely,
VDN-Fotoportal/Rudi Thalhduser, Sauerland-Tourismus e.V. / Steffi Rost, NPSR e.V.
/ Blochfotos, Kerstin Prutti sowie alle Naturparkfuhrerinnen und Naturparkfthrer



Mit freundlicher

Unterstltzung von:

Ur die Menschen.
Ur Westfalen-Lippe.




