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; Unsere regionalen Anbieter im
5 Naturpark Sauerland

N Rothaargebirge




Mit Mehrwert

Im Jahr 2020 hat sich fur uns alle das Leben einschneidend ver-
andert. Wo zuvor vielfach Globalisierung im Fokus stand, sind wir
plotzlich auf Regionalitat geradezu angewiesen.

Wir bemerken, was zahlt: Nahe, Kontakt, Gemeinschaft. Das hat
auch Auswirkungen auf unsere Konsumgewohnheiten. Was wir
vorher schon wussten, dass namlich viele Lebensmittel, die in
den Supermarkt-Ketten zu kaufen sind, meist lange Lieferwege
hinter sich haben, scheint nun noch weniger sinnvoll und naotig.
Wieso nicht direkt vor Ort einkaufen? Das ist nicht nur gut ftr
den Globus, sondern auch fur die Qualitat der Produkte. Und
naturlich fur die regionalen Erzeuger vor Ort, die unsere Region
noch liebens- und lebenswerter machen.




Wir, der Naturpark Sauerland Rothaargebirge,
der Sauerland Tourismus, der Tourismusverband
Siegerland-Wittgenstein, die SUdwestfalenagentur sowie
die acht aktuellen LEADER-Regionen im Naturpark, moch-
ten Dir mit diesem Einkaufsfuhrer zeigen, wo Du zu welchem
Zeitpunkt Deine Lebensmittel vor Ort kaufen kannst. Ganz
naturlich. Ganz gesund. Mit einem guten Gewissen. Von
vertrauensvollen Partnern. Denn durch die Unterstitzung
wegfallender Transportwege und nachhaltiger Produk-
tion kann jeder seinen eigenen, personlichen Beitrag zum
Umwelt- und Klimaschutz leisten. Und férdert zudem noch
Menschen aus der Region, die personlich alles daftir geben,
um qualitativ hochwertige Produkte herzustellen und dabei
sowohl 6kologisch als auch fair zu handeln.




Saisonkalender

Mit einem Blick in unseren Saisonkalender kannst Du schnell
und einfach herausfinden, welche Produkte gerade Hochsaison
haben und somit auch aus der unmittelbaren Umgebung, zum
Beispiel vom Bauern nebenan, bezogen werden kdnnen.

Die saisonalen Produkte aus der Region, werden meistim
optimalen Reifezustand geerntet und kommen frisch auf den
Tisch. So enthalten sie mehr Nahrstoffe und Aromen und sind
somit viel gesiinder und schmackhafter. So kannst Du mit
einem guten Gewissen einkaufen und schaffst viel Abwechs-
lung in Deiner Kiiche.

Hinweis: Frische Produkte
bedeutet aber auch, dass
nicht das ganze Jahr alle
Produkte verfugbar
sind und es unter Um-
standen auch zu jahr-
lichen Schwankungen
kommen kann.
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Herkunft zahlt

Doch wer oder was zahlt eigentlich zur Region?
Von welcher Region sprechen wir? Und ab wann kann
man von einem regionalen Produkt sprechen?

Kurz: Wir sind der Naturpark Sauerland Rothaargebirge.
Zu diesem zahlt der gesamte Hochsauerlandkreis, der
Markische Kreis, Kreis Olpe und Kreis Siegen-Wittgen-
stein. Mit einer Flache von 3.827 m? ist er der grofite
Naturpark in Nordrhein-Westfalen. Die hier vorgestell-
ten Handler, Erzeuger und Landwirte kommen aus
genau dieser Region. Ihre Produkte gelangen ohne
lange Umwege direkt zu Dir und bilden damit die Basis
fiir einen nachhaltigeren Einkauf. Uberzeuge Dich selbst
und lerne unsere Partner kennen. Denn es tut einfach
gut zu wissen, wo der leckere Apfel, die frischen Erdbee-
ren oder der einzigartige Kurbis herkommen — und vor
allem, wann der richtige Zeitpunkt ist, um sie zu kaufen
und so richtig genie3en zu kdnnen.




VVom Nachbarn
nebenan

Lerne hier unsere regionalen Erzeuger
kennen, die alle eins gemeinsam haben:
Sie legen Wert auf Nachhaltigkeit, Frische und
ihre Heimat. Und sie mochten unnétig lange
Transportwege vermeiden und eine naturliche
Produktion gesunder Lebensmittel fordern.

Hofldden S. 16 - 31

@ Diverse Produkte S. 32 - 37

? Brennereiprodukte S. 38 - 43

(?;5 Eier und Gefliigelprodukte S. 44 - 55
Fleischprodukte S. 56 - 85
Honigprodukte S. 86 - 95

ﬁ Gemiise- und Obstprodukte S. 96 - 101
% Getreideprodukte S. 102 - 103
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REGION NORD-OST

Du fragst Dich, welche Anbieter sich in Deiner Nahe befinden?
Hier eine Ubersicht, die Dir das Suchen erleichtern soll.

@ Bioland Tiggeshof S. 18
@ Hof Herntrop S. 20

@ Hofladen Sauerland S. 26
@ Volkholzer Hofladen S. 30
@ Riffelmanns S. 36

@ Biohof Henk S. 44

@ Franziskushof Bigge S. 46
@ Sauerland-Wachteln S. 52
@ Sonnenhof S. 54

@ Biohof Nagel S. 58

@ Biohof Schenuit S. 60

@ Feinkost Henke S. 62

& clindfeld wildverkauf S. 64
@ Hof Ldmmerberg S. 70

@ Hof Schulte-Horst S. 74
@ Jungferngut Garbeck S. 78
@ Schlachterei Batzel S. 82
@ Rentkammer S. 84
@ Dorfimkerei Ha%bees S. 86
@ Imkerei Bernhardt S. 90
@ Rudi Mathweis s. 100
@ Feige Nudeln S. 102
Milchhof Zacharias S. 108
Bauernkaserei S. 110
Hof Steffens S. 112
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REGION SUD-WEST

Auch im stidwestlichen Bereich unseres Naturparks gibt es einiges
zu entdecken. Hier ist fir jeden etwas dabei!
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Biolandhof Eichenhof S. 16
Hof Klaas S. 22

Hofladen Birkenhof S. 24
Hof Drepper S. 28
Fischgut Primus S. 32
Olmuihle Sauerland S. 34
Botanical Distilling S. 38
Tom's Fin Gin 44 S. 40
Brennerei Vierhasen S. 42
Hof Crone S. 48

Kéhlers Hof S. 50

Angus Hof Sohlbach S. 56
Gut Ludemert S. 66
Highlands vom Stelborn S. 68

@ Hof Schneider S. 72

@ Irlenhof S. 76

® Lizelhofs. 80

@ HonighUtte S. 88

@ Imkerei Dorn S. 92

@ Sonnenhofer S. 94

@ Gértnerei Karlshutte S. 96

@ Naturschutzzentrum MK S. 98

Atta Kaserei S. 104
Hof Gerwin S. 106
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................................. CRODUKTE Biolandhof
ANGUSFLEISCH E i Ch e n h Of

BROT

HONIG (5 )

OBST . www.eichenhof-kreuztal.de 9
(Biovollsortiment)

GEMUSE Der Eichenhof ist ein Biolandbetrieb im Norden des

Siegerlands, der 6kologischen Landbau betreibt.
MOLKEREIPRODUKTE Neben dem selbsterzeugten Angus-Rindfleisch
KASE vermarktet Familie Zimmermann in seinem Bio-
markt selbst gebackenes Brot und ein reichhaltiges

WEIN
Bio-Vollsortiment wie Obst, Gemuse, Kase, Eier,

TEE Wein, Tee, Kaffee etc.. w
KAFFEE --------------------------------- Lulh. u“"
EIER ¢ AndreaZimmermann
NUDELN : Eichenhof 1 X

. - 57223 Kreuztal Do, Fr 10.00-13.00 -
GEWURZE . M.0178 4155670 15.00 - 19.00

TROCKENSORTIMENT . hofladen@eichenhof-kreuztal.de Sa 10.00-13.00



fisunn 18-19

Bioland gSci

............................. Bioland Tiggeshof

BIOLAND RINDFLEISCH VOM ANGUS UND WAGYU

(Monatliche Schlachttermine und auf Vorbestellung, @

klein portioniert und vakuumiert
P ) www.tiggeshof.de / www.meinbruderhahn.de ﬁ

Verarbeitete Rindfleischprodukte wie:
SALAMI

GRILLWURSTE

SAUERLANDER SPEZIALITATEN

Regional, transparent und nach den Richtlinien von Bioland bewirtschaften
wir unseren traditionsreichen Bauernhof bereits in der 19. Generation.

Bei uns bekommt man Rindfleisch unserer LANDLADp p,

Angus und Wagyus, handwerklich herge- FIGGLSHO]
stellten Rohmilchkase, Bruderhahn Eier und —‘@ -
BIOLAND EIER’ verarbeitete Gefliigelprodukte im Glas aus T .

. . der Bruderhahnerzeugung. Die Weide- - Ursula und Rudolf :
VERARBEITETE GEFLUGELPRODUKTE hahnchen und der Honig unserer Koopera- . Tigges .
tionspartner gehéren ebenfalls zu unserem . Ainkhausen 3 .

* Produkte aus der Bruderhahn Initiative, : .
in der wir Mitglied sind. :

¢ Bei uns gibt es hauptséchlich frische
Lebensmittel. Deshalb sind nicht immer
alle Produkte vorratig.

« Eine Vorbestellung oder Anmeldung zu
unserem Newsletter ist daher sinnvoll.

Sortiment. Als Demonstrationsbetrieb fur 59757 Arnsberg

den Okolandbau 6ffnen wir seit zehn Jah- T. 02935 4996 .
ren nach Voranmeldung unsere Hoftore fir * M. 0151 54629840 :
interessierte Gruppen und Partner. info@tiggeshof.de :

Mo-So  10.00-17.00




PRODUKTE

Produkte vom eigenen Hof: zusatzlich:

RINDFLEISCH SAISONALES OBST UND GEMUSE
KARTOFFELN KASETHEKE

HONIG (Kuh, Ziege, Schaf)

GETREIDE BROT VOM DEMETER BACKER
(auf Anfrage) MILCHPRODUKTE

* Wir stellen Dir gerne individuelle Geschenkkdrbe zusammen.
» Wir bieten fur Firmen, Blros, Schulen und Kitas Obstkisten mit
Lieferservice an. Sprich uns gerne an.

www.hofherntrop.de 0

Hof Herntrop
©

Der Hof Herntrop ist ein Familienbetrieb und wird seit 40 Jahren bio-
logisch dynamisch bewirtschaftet. Auf dem ca. 15 ha grol3en Betrieb mit
Acker- und Weideflachen gibt es eine Mutterkuhherde, nattrlich mit Hor-
nern. Auf den Ackerflachen wachsen Kartoffeln, Weizen,

Dinkel, Roggen und Kleegras. Fleil3ige Bienen und vier

Pferde leben auch am Hof.

Im Hofladen werden die
eigenen Produkte in Demeter-
Qualitat angeboten. Ein Bio-
laden Vollsortiment macht
den Hofladen zu einer guten
Einkaufsmaglichkeit fur die
feinen und leckeren Dinge des
taglichen Bedarfs.

HOF HERNTROP

— et Bhinfiaslon -

Familie Muller
Herntrop 1
57392 Schmallenberg-Grafschaft
T.02972 2434
bioladen@hofherntrop.de

Di, Fr 10.00-12.30
14.00-19.00



PRODUKTE

EIER

NUDELN
(aus eigener Herstellung)

FRISCHFLEISCH
GEFLUGEL
SCHWEINEFLEISCH
RINDFLEISCH
GEMUSE

BROT UND BACKWAREN
MEHL
GETREIDEGEWURZE
WEINE
DEKOARTIKEL

KASE

Sa LI BT

N

* Wurstwaren von der Metzgerei
Kirchhoff in Dinschede.

« Unsere Eier gibt es auch in vielen
regionalen EDEKA- und REWE-Markten.

Hof Klaas
i)

www.hof-klaas.de 9

,Frische direkt vom Hof", das ist
unser Leitspruch. Wir bewirtschaf-
ten einen landwirtschaftlichen
Betrieb mit 15.000 Legehennen und
eigener Direktvermarktung. Fur un-
sere Legehennen mischen wir zum
grofiten Teil unser Futter selbst.
Dazu bauen wir auf unserem Acker
Weizen, Gerste und Mais an.

In unserem Hofladen mit Frische-
theke gibt es neben unseren eige-
nen Eiprodukten noch viele weitere
regionale Produkte zu entdecken.

Uwe Klaas
Mittelhagen 10
58540 Meinerzhagen
T.02358 9079777

nachricht@hof-klaas.de :
Mo-Fr  08.30-13.00

15.00- 18.00 :
Sa 08.00-13.00 .



Jemefer
PRODUKTE —

FLEISCH : L
* Besuche uns im geraumigen Hof-
WURST laden oder bestell Deine Biokiste
MILCH im Birkenhof-Onlineshop birkenhof.
biodeliver.de und lass Dich nach
JOGHURT

Hause beliefern.
QUARK * Unsere Milchprodukte sind auch
im Denn's (Weidenauer Str. 274

BROT in Siegen) und im Hofladen Ohrn-
BACKWAREN dorf (Buhler Str. 280 in Freuden-
EIER berg-Buhl) erhaltlich.

. * Neben dem Hofladen wartet unser
GEFLUGEL Café auf nette Gaste, aullerdem

bieten wir verschiedene Veranstal-
tungen an.

BIO-VOLLSORTIMENT

Hofladen Birkenhof
©

www.birkenhof-siegerland.de 0

24 -25

1994 hat der Verein Landwirtschaftliche Gemeinschaft Siegerland e.V.,
sozial- und umweltkulturelle Initiative den Birkenhof erworben und eine
Bewirtschaftung nach Demeter-Richtlinien aufgebaut. Seither wird eine
Kreislaufwirtschaft gepflegt, die gesunde und hochwertige Lebensmit-
tel erzeugt. Denn es werden nur so viele Tiere gehalten, wie mit dem
eigenen Land ernéhrt werden kdnnen. Das Biofutter der Tiere wéchst
ausschlie3lich auf den eigenen Wiesen und Feldern und der Mist der

Tiere sorgt flr einen gesunden

Boden, der beste Lebensmittel *c e ‘l- -
hervorbringt. Birkenhof 1 _ P irkenhof

57234 Wilnsdorf
Herzlich willkommen am T. 02739 47698
laden oder im Café. Wahrend
der Offnungszeiten diirfen
auch gerne der Hof und die
Stélle angeschaut werden.

Di - Fr 09.00-18.00
Sa 09.00-12.00

Birkenhof zum Besuch im Hof- - hofladen@birkenhof-siegerland.de




GROSSE AUSWAHL AN
REGIONALEN PRODUKTEN

HOFLADEN-
SAUERLAND.DE

Christian Schulte
M. 0180 3333008
info@hofladen-sauerland.de

Hofladen in Neheim
Neheimer Markt 4

Di, Do, Fr 10.00 - 18.00
Mi 09.00 - 18.00
Sa 09.00 - 14.00

Hofladen

Sauerland

www.hofladen-sauerland.de 0

Uber den Hofladen-Sauerland.de kann man auf zahlreiche Produkte
aus der Region zugreifen — direkt online bestellbar und mit personlicher
Auslieferung. Unser Sortiment umfasst ca. 1.000 Artikel von rund 60

Hofladen in Meschede
Zeughausstral3e 6

Mo -Fr  09.00-18.00
Sa 09.00 - 13.00

Hofladen in Arnsberg
Hoénnetalstralle 54

Mo -Do 09.00-16.00
Fr 09.00-17.30
Sa 08.00 - 12.00

Partnern aus der Region. Alle Spezialitaten
aus dem Sauerland liefern wir Dir nattrlich
frisch, sodass Obst, Gemiuise, Backwaren und
Milchprodukte mit einem unverwechselba-
ren Geschmack begeistern.

Unseren Erzeugern liegt von Anfang an eine
hohe Qualitat am Herzen. Die Zutaten flr
alle Sauerlander Spezialitaten sind bewusst
ausgewahlt, entstehen nach traditionellen
Rezepten und halten die Besonderheiten der
sauerlandischen Kulinarik am Leben.



PRODUKTE

FLEISCHPRODUKTE
KASE- UND MILCHPRODUKTE
BROT- UND GETREIDEPRODUKTE
\ FISCHPRODUKTE

) EIER- UND GEFLUGELPRODUKTE
GEMUSE- UND OBSTPRODUKTE
BRAUEREI- UND BRENNEREIPRODUKTE
HONIGPRODUKTE

* Wir bieten auch einen taglich wechselnden
Mittagstisch und einen Partyservice an.

Landmarkt

Hof Drepper
©

www.hof-drepper.de ﬂ

Seit 1792 ist Hof Drepper ein Familienbetrieb mit besonders hohen

Qualitatsansprichen. Das Wissen dazu wird seither innerhalb der Familie

weitergegeben. Unsere Bezugswege sind kurz, unsere Kontrollen durch

Experten streng. Alles, was bei uns gesét, geerntet und verarbeitet wird,
ist frisch, hochwertig und nachhaltig.

B A Unsere saisonalen Produkte wachsen
Familie Drepper 1A auf unseren Feldern oder kom-
Trecklenkamp 1 men aus der Nachbarschaft. Wir
58640 Iserlohn pflegen die traditionelle Hand-
T.02378 919216 werksarbeit bei der Verarbeitung
info@hof-drepper.de . von Brot- und Fleischwaren. Der Teig

© bekommt die Zeit, die er braucht, das
Mo - Fr 08.00-18.30 : Fleisch, den Geschmack, den es ver-

Sa 08.00-16.00 dient — und der Kunde, was er will: Beste
..................... Qualitat, die schmeckt.



Volkholzer Hofladen

Unter der Alten Linde

www.volkholzerhofladen.de 0

FLEISCH

WURST
GRILLSPEZIALITATEN
RIND

Der Hofladen bietet eine grofRe Auswahl an hervorragender Qualitat,

mit Produkten ausschlieRlich vom eigenen Hof. Die Rinder der Rasse

,Fleckvieh Simmental” werden auf chemisch unbehandelten Weiden und

in Naturschutzgebieten des oberen Lahntals gehalten. Ohnehin ist die

artgerechte Haltung der Tiere fur Hofleiter André Schneider eines der
wichtigsten Kriterien — vom gro-

SCHWEIN 3en Auslauf rund um den Hof,
LAMM André und Christina Schneider Uber Futter mit biologischen
GEFLUGEL Glashttter StraRe 4 Standards bis hin zur stressfrei-

- 57334 Bad-Laasphe, Volkholz en Schlachtung. Ein Besuch ist
GANSE M. 0171 4045133 gebolzer Hory, jederzeit mdglich — nicht
EIER andre-s-85@gmx.de AT s % umsonst enthalt das

. : Logo den Schriftzug
KASE Mo-So  08.00-20.00 ,100 % ehrlich”,
HONIG

Unter der aften Linds



k£

PRODUKTE

GERAUCHERTE FISCHE
FRISCHFISCH
FORELLEN
LACHSFORELLEN
KARPFEN
KAVIAR

« Vorbestellung bei gréReren Mengen, Fisch-
platten und einem Besuch im hauseigenen
Restaurant (ab 20 Personen) notwendig.

* Onlinebestellung (www.fischlando.de) und
Lieferung moglich.

Lothar Primus

In der Bréke 8

58644 Iserlohn

T.02371 51043
info@fischgut-primus.de

Fischgut Primus
®
www.fischgut-primus.de 0

Seit 1926 wird auf dem heutigen Fischgut Primus Fischzucht betrieben.
Mittlerweile ist die Koi- und Stérfarm, mit Speise-, Zier- und Besatz-
fischen sowie mit nachhaltigem Anlagenbau weit Uber die Grenzen
Deutschlands hinaus bekannt.

Echter Kaviar aus dem Sauerland - gibt es das? Auf dem Fischgut Pri-
mus in Iserlohn kannst Du den Weg von der Aufzucht der wertvollen
Store bis hin zur Kaviar-Produktion selbst miterleben. Schaue bei Erleb-
nisfUhrungen hinter die Kulissen einer auRergewdhnlichen Fischzucht
oder kaufe diverse
Fischspezialitaten

Mo 10.00 - 13.00 . ausden heimischen
14.00 - 17.00 © Teichen mit natur-
Mi - Fr 10.00 - 13.00 © nahen Bedingungen
14.00-17.00 Weitere Termine - und eigener Zucht.
Sa 10.00-13.00 nach Vereinbarung. -



KALTGEPRESSTE SPEISEOLE
WURZOLE
WOHLFUHLOLE

PRESSKUCHEN
(als Nebenerzeugnis)

¢ Bestell Deine Wunschprodukte einfach in unserem
Online-Shop und wir liefern sie zu Dir nach Hause.

Olmiihle

Sauerland
o5

www.oelmuehle-sauerland.de ﬁ

Speisetle, Wirzdle und Wohlfuihldle in bester Qualitat und Bio aus
der Region, angereichert um ein paar Klassiker aus fremden Landern.
Wir pressen méglichst hdufig und in kleinen Mengen. So landet das Ol
moglichst frisch bei Dir auf dem Tisch. Und wir pressen ausschlieflich
kalt und mechanisch. Dadurch

"""""""""" stellen wir sicher, dass moglichst
Werkstral3e 24 viele Nahrstoffe im Ol erhalten
58640 Iserlohn bleiben. Aul3erdem haben wir uns
T. 02371 9209315 - der 6kologischen Landwirtschaft
info@oelmuehle-sauerland.de .  verschrieben. Alle Produkte der

* Olmihle Sauerland sind rein BIO!

Mo-Fr  09.00-12.00 -""‘{. Wir arbeiten mit Landwirten aus
15.00 - 18.00 “ f*‘ der Region zusammen — weil
Sa 10.00 - 13.00 OLMUHLE Wir Wert darauf legen, die Her-

................... SAUERLAND kunft unseres Oles zu kennen.



6 SENFSORTEN:

SUSSE SAUERLANDERIN
GROBER WESTFALE

HENF

MITTELSCHARFER MULLER
FIESER FLAMMENTEUFEL
ROTER GRILLKONIG

* Alle externen Verkaufsstellen findest
Du auf unserer Homepage.

 Bestell Deine Wunschprodukte ein-
fach in unserem Online-Shop und wir
liefern sie zu Dir nach Hause.

* Die Backerei Dommes aus Schmallen-

berg backt eine Senfkruste (Brot) mit

unserem Senf. Dieses ist am Wochen-

ende auf Vorbestellung erhéltlich.
AuRerdem stellt die Metzgerei Merte
mit unserem Senf Senfgriller her.

Riffelmanns

Manufaktur GmbH
©

www.riffelmanns.de 0

Im Herzen des Hochsauerlands haben An der Gleier 47

wir ein kleines Bienenhaus zur Senfmuhle 57392 Schmallenberg
restauriert. Auf nur 20 m? fertigen wir in . M. 0151 20118002
Handarbeit Senfe nach dem traditionellen . info@riffelmanns.de
Kaltmahlverfahren. Zwischen zwei massiven

Granitsteinen wird unsere teilweise selbst- ¢ Termine vormittags
angebaute Senfsaat mit nur wenigen Um- - und nach Absprache.
drehungen pro Minute wie vor Tausenden R
von Jahren zu Senfen héchster Qualitat

vermahlen. So konservieren wir unmittelbar das volle, authentische
Aroma des Senfes in unseren Glasern.

Wir arbeiten ausschlielich mit nattrlichen Zutaten und Gewdrzen. Alle
Glaser werden von Hand gefullt, zugeschraubt und beklebt. So wird jedes
Glas zum Unikat voller Geschmack und Liebe.



SPIRITUOSEN, GEISTE, BRANDE

Andre Neumann

Wiirdinghauser Stra3e 21

57399 Kirchhundem

M. 0151 70228404
andre.neumann@botanical-distilling.de

Botanical
Distilling
o)

www.botanical-distilling.de 6

Die kleine Destillerie befindet sich mitten in Wardinghausen, in einem
historischen Fachwerkhaus. Dieses spiegelt voll und ganz den Charakter
des Betriebs wieder, der verbunden mit der Region an traditionelle Her-
stellungsmethoden anknUpft. Diese werden stetig neu ausprobiert und
interpretiert, um jede Frucht, jedes Kraut mdglichst perfekt als Destillat
abbilden zu kénnen.

Aus hauptsachlich regionalen, pflanzli-
chen Rohstoffen wird so in reiner Hand-
arbeit ein breites Spektrum an Destillaten
hergestellt. Im Sortiment findest du daher
vor allem Destillate aus Wild- und Zier-
frichten, Nadelbaumsprossen, aber auch
Termine nach Bllten oder Nissen und sogar Gemduse.
telefonischer Absprache.




p Tom's Fin Gin 44
TOM'S FIN GIN 44 77)

www.fingin.de

Eine wlrzig-florale Hommage an das Land der tausend Berge. Typisch
sauerlandische Wacholderbeeren, wie sie auf dem Rilbenkamp nahe
dem Austragungsort der bekannten Karl-May-Festspiele wachsen, ver-
einen einzigartige regionale Botanicals. Sowohl in der Pur-Verkostung
als auch mit dem Perfect Serve eines klassischen Tonic Waters und
einer Scheibe Limette ein echter Genuss.

Tom's Fin Gin 44 vereint ein Geschmacks-

Verkaufsstelle: erlebnis der besonderen Art: originell,
Bamenohler Ladchen spannend, typisch Sauerland.
Bamenohler StralRe 71
Thomas Schilch 57413 Finnentrop
In der Mark 52
o b 57413 Finnentrop Mo - Fr 10.00-12.30
”Eﬂl”“ DRY EIHJM T.02721 79324 14.30 - 18.00

an dan awd l-tl-_mll-w' 4

tom@fingin.de Sa 10.00 - 12.00



SPIRITUOSEN UND LIKORE

Hans-Peter Hasenstab
DorfstralRe 8

57271 Hilchenbach
T.02733 814318

Vierhasen - kleine
siiddwestfalische

Brennerel
®

www.vierhasen.de

Edle Destillate und Likore, handgefertigt in kleinen Chargen kreiert Edel-
brand-Sommelier Hans-Peter Hasenstab, ehemaliger Burgermeister der
Stadt Hilchenbach, in seiner kleinen stidwestfalischen Brennerei. Ver-
arbeitet werden vollreife Friichte, Krauter und Beeren, die nach scho-
nender Destillation meist vollig unfiltriert abgefullt

= werden, individuell nummeriert und signiert. Seinem
g Gin Nr.1, fir den mehr als zehn Botanicals extrahiert
g und destilliert werden, widmet er

besondere Aufmerksamkeit. Ein
lokal anzutreffendes Gewachs, der
Salbeigamander, spielt dabei neben
Di, Do 1715-19.15 Lavendel, Kardamom, Zitrus und
Mi, 1. Saim Monat 11.15-13.15 Rose eine wichtige Rolle.

LI EOWEETTALILHE BRENNEA:



EIER

SUPPENHUHNER
(Saisonal und in Bioqualitét, je nach Schlachttermin)

CHAROLAIS-RINDFLEISCH-MISCHPAKETE

(Ab 15 Kilo, saisonal und in Bioqualitéat, je nach Schlachttermin.
Das Mischpaket enthalt Bratenfleisch, Suppenfleisch, Rouladen,
Steaks, Hackfleisch und Gulasch.)

* Wir bieten Weihnachtsbaume zum selbst schlagen.
(Verkauf ab Hof 3. + 4. Adventswochenende)

* Wir schlachten im Frthjahr und im Herbst nur, wenn genug
Vorbestellungen bestehen. Uber
unser Onlinebestellformular ist dies
ganz einfach moglich.

¢ Wo kommt mein Fruhsticksei her?
Und woher das Rindfleisch auf mei-
nem Teller? Als Erzeuger und Zichter
offnen wir unsere Tlren, stellen
unseren Biohof, unsere Tiere, unsere
Produkte und unsere Familie vor.

Biohof Henk
i)

www.biohof-henk.de @

Wir betreiben seit vielen Generationen Land- und Forstwirtschaft, Acker-
bau und Viehhaltung. Sorgfaltiger und nachhaltiger Umgang mit unseren
Wiesen und Waldern und - vor allem — mit unseren Tieren stehen fiir uns
an erster Stelle. Unser Betrieb ist bio-zertifiziert und tragt dartber hinaus
das Biokreis-Siegel. Seit 2016 haben wir auf unserem Hof die Hihner
,mobil gemacht”.

............ Biohol., o
a2 |f & Frische Bio-Eier gibt es

Familie Henk anine en direkt ab Hof - 24 Stunden
Alte SchulstraRe 5 aus unserem SB-Hofkuhl-

schrank. Zu Schlachtterminen bieten wir
dann auch Charolais-Rindfleisch in Bio-
qualitat an. Unsere Produkte gibt es auch
in den REWE-Markten Volker Treude in Bad
24 Stunden Berleburg und Bad Laasphe.
SB-Hofkuhlschrank.

57319 Bad Berleburg
- T.02751 959039

info@biohof-henk.de



EIER
BIO-SCHWEINEFLEISCH

NUDELN
(aus eigenen Bioeiern)

* Zertifiziertes Bio-Fleisch wird nach Bedarf
hergestellt. Wir bitten um Vorbestellungen.

* Unsere Produkte kannst Du bei uns auf
dem Franziskushof Bigge, im Rewe Olsberg
und Rewe Bestwig sowie in der Gartnerei
auf dem Josefs-Campus nahe der Elisabeth-
Klinik Bigge kaufen (Mo - Fr, 7.00 - 12.00,
13.00 - 16.30).

Franziskushof Bigge
©

www.josefsheim-bigge.de 00

Der Franziskushof B|gge, die# = ccccccccccscsccccccctcnne :
landwirtschaftliche AuRen- Werkstatten am Josefsheim Bigge
stelle der Bigger Werkstatten, - Franziskushof Bigge :
bietet rund 15 Menschen mit Bigger StralRe .
Handicap einen individuellen, 59939 Olsberg-Bigge .
naturnahen Arbeitsplatz. T. 02962 802978 .
Wir sind als reiner Gruinland- franziskushof@josefsheim-bigge.de .
betrieb EU-Bio-zertifiziert und :
bieten leckere Bio-Produkte - Mo-Do 09.00-16.00

sowie individuelle Therapie- - Fr-So  09.00 - 12.00

und Freizeitangebote an. oo

Der Biobetrieb ist Heimat von Eseln, Kaninchen, vielen

Schafen sowie Pferden. Teamarbeit ist bei uns auf dem ViELE ANGEBOTE
Franziskushof ebenso wichtig wie der wertschatzende

Umgang mit Mensch und Tier.



PRODUKTE

KARTOFFELN WURSTWAREN

EIER KASE

APFELSAFT MILCHPRODUKTE
HAHNCHEN KAMINHOLZ

gﬁ\g‘ts IIE\/IL;:’\]ta I:L,lLrJ;gE/'V\leihnachten) WEIHNACHTSBAUME
GEMUSE

* Vorbestellung bei Weihnachtsgefliigel notwendig.

Hof Crone
©

www.hof-crone.de 0

Unsere Familie bewirtschaftet einen land- und forst-
wirtschaftlichen Betrieb. Ackerbaulich werden Hafer,
Weizen, Roggen, Gerste und Kartoffeln angebaut.

Jedes Jahr am dritten Sonntag im Oktober veranstalten (:m"
wir mit dem Naturschutzzentrum H‘!- .
Markischer Kreis das Sauer- .
lander Apfelfest. Aber auch an :

allen anderen Tagen kann unser

Hof nach Absprache besichtigt ¢ 58791 Werdohl

werden. Insbesondere zur Kar- ¢+ T.023922227

toffelernte bieten wir speziell fur : hofcrone-werdohl@t-online.de

Familie Crone
Dosseln 1

Schulklassen Fihrungen an.
Mo - Fr 11.00-13.00
16.00 - 18.00
Sa 10.00 - 13.00



</

25 50-51

pRODUKTE &8 Kohlers Hof

EIER @

SUPPENHUHNER (£]
RINDFLEISCH
(nach Bestellung) Wir bewirtschaften einen kleinen Hof im Neben-
erwerb mit 24 ha Grunland und 11 ha Wald. Neben
HONIG 225 Legehennen halten wir noch 18 Mutterkiihe der
KARTOFFELN Rasse Limousin. Die Hihner leben in einem Hihner-
NUDELN mobil, das immer Yvieder versetzt.wird, sqdass die
Hahner immer frisches Bio-Gras
......... : erhalten
- Tobias und Sonja Kéhler :
’. < - Hachen5 +  Seit 2004 sind wir dem Biokreis
('} . 57368 Lennestadt . angeschlossen und bewirtschaften
’. - ° T.02721 603646 unseren Hof somit nach den Richt-
4 © M. 0151 15226077 linien des Okolandbaus.
« Vorbestellungen sind notwendig. . koehlervonhachen@gmx.de
* Neben unserem Selbstbedienungs-Hofladen verkau- .
fen wir unsere Produkte auch im Selbstbedienungs- . Mo-So 09.00-19.00
J‘~ L laden in Elspe, direkt an der B55/Bielefelder Strale, e e e e e

gegenuber der Backerei Sommer.

1§\



52-53
q;g’);

PRODUKTE

WACHTELEIER Sauerland—WaChteln

WACHTELFLEISCH

NUDELN D

EIERLIKOR www.sauerland-wachtein.de €
GEBACK
Bei uns wurde aus der Hobbylandwirtschaft ab 2017 ein Vollerwerbsbe-
* Alle externen Verkaufsstellen findest trieb nach 6kologischem und nachhaltigem Standard. Wir sind zurzeit
Du auf unserer Homepage. der erste Betrieb in NRW, der die Wachtel landwirtschaftlich zu 100 % in
- Bestell Deine Wunschprodukte in Bodenhaltung halt. Zudem gehdren wir zu den kleinsten landwirt-
unserem Online-Shop. schaftlichen Geflugelbetrieben in Deutschland. Alle Produkte in
unserem Sortiment stellen
R AR R R P R R TR R R wir selber her, zudem
: Blro Hofladen und Stall schlachten wir unsere
* Inder Esmecke 61 Schmidt Landgeflugel Sauertamd \'l‘id!fﬁn Wachteln selber.
© 59846 Sundern Auf der Streu 44 V- *h
- T.02933 922800 59846 Sundern Neben der Wachtel-
. M. 0176 47503331 M. 0176 47503331 haltung bieten wir auch
. sauerland.wachteln@gmail.com Masthahnchen und Enten aus
: Fr 14.00 - 18.00 Freilandhaltung an. Auf unserer
¢ Verkauf bzw. Vorbestellung Sa 10.00 - 16.00 Internetseite hast Du die M6g-

lichkeit frisches Gefltgelfleisch
vorzubestellen.

nach Absprache.
. Weitere Termine nach Absprache.




PRODUKTE
............................................. Son nen hof

EIER

HAUSMACHER WURST St

(gerauchert und ungerauchert)

FLEISCH UND GEFLUGEL
(,nach Saison*)

www.sonnenhof-cafe.de

Landleben wie aus dem Bilderbuch bietet
WEINE der Sonnenhof von Familie Sonneborn. Eine o
(Vom Familienweingut Rainer Idylle glatt zum Eierlegen — was die 1.000 = == 00 TR

Hirschen von der Mosel) glucklichen Hahner in Freilandhal- L. s WM .
tung taglich mit grolRer Hingabe tun.

Familie Mirko Sonneborn
An der Bracht 50

57319 Bad Berleburg

M. 0170 4412710

In dem Familienbetrieb geht es : :
um Quialitat statt Quantitat. Damit . .
eng verbunden sind naturlich der . .
respektvolle Umgang mit der Natur . .
und die Liebe zu der tierischen Ge- ° Mi-Do 14.00 - 20.00 .

+ Unsere Produkte findest Du auch im REWE-Mark Volker Treude sellschaft auf dem Hof. Hier kbnnen Fr 14.00-22.00
in Bad Berleburg und Bad Laasphe. die Verbraucher sehen, wie die Tiere Kiche 14.00 - 20.00
* Besucht uns an unseren Hoftagen und im Sonnenhof-Cafe. artgerecht gehalten werden und die Sa 10.00-22.00
Hier ist alles mit viel Liebe und hofeigenen Eiern zubereitet. Herstellung der Lebensmittel, wie Kiche 14.00 - 20.00

So 10.00-20.00
Kuche 10.00 - 19.00

« Bei uns kann man auch feiern. unter anderem Hausmacher Wurst,
* Bei uns gibt es eine Auswahl externer Produkte von heimischen Herstellern. sorgsam erfolgt.



Mo -Fr  09.00-20.00
Sa 09.00-16.00

Fleischabnehmer haben.
* Unser schwalbenfreundlicher Hof bietet Euch
auch eine Ferienwohnung.

PRODUKTE
ROULADEN~* WILDBRATEN IM GLAS g
GULASCH~* GEKOCHTE METTWURST @
BRATEN" LEBERWURST www.hof-sohlbach.de
BOLOGNESESOSSE* JAGDWURST
« Wir leben fur unseren Hof. Im Nebenerwerb fuhren wir den Mutter-
EINTOPFE* KNACKER
B kuhbetrieb mit viel Herzblut. Unsere 13 Mutterkihe mit deren Kélbern
BRUHEN~* GRILLWURST verbringen den gesamten Sommer auf einer Sommerweide mit standig
5 GEWURZGURKEN EIER flieBendem Wasser aus mehreren Bachlaufen. Die natirliche Aufzucht,
(selbsteingekocht) NUDELN die gesunde Futterung, reichlich Bewegung und eine schonende Schlach-
tung lassen ein hochwertiges ANGUS-Naturbeef entstehen.
ROTE BEETE KARTOFFELN llllllllllllllllllllllllll
WILDGULASCH (5 Sorten) . :
. Eberhard und Tatjana Busch .
°  WeiherstraRRe 10 - 12 .
¢ 57250 Netphen Sohlbach .
© T.027388921 :
* Fertiggerichte im Glas eingekocht vom Angusrind. : buschebi@web.de :
¢ Wir schlachten nur, wenn wir ausreichend . .




WILDFLEISCH

SCHNITZEL
BRATEN

STEAKS
KOTELETTS
GULASCH
GEHACKTES
BURGER PATTIES

« Wir informieren Dich per Newsletter GROBE BRATWURST
Uber unsere Schlachttermine und Ver- EISBEIN
fugbarkeiten frischer Fleischprodukte.

* Besuch uns auch auf unserem Weih- RIPPEN
nachtsmarkt oder feier Deine Weih- MARINIERTE STEAKS
nachtsfeier bei uns.

» Unsere Produkte bekommst Du auch im
Frischmarkt Sorpesee (Brunnenstralle 92, 59846 Sundern), Bioladen
Regenbogen (Gutenbergplatz 33-34, 59821 Arnsberg) oder im Hofladen
Sauerland (Neheimer Markt 4, 59755 Neheim).

BIO-SCHWEIN UND BIO-RIND:

Biohof
Nagel
o

www.biohof-nagel.de 0

In unserem Hofladen bekommst Du frisches Bio-Schweinefleisch, Bio-
Rindfleisch und Wild aus dem eigenen Jagdgebiet, das nach der Schlach-
tung direkt bei uns auf dem Hof zerlegt und verarbeitet wird. Dabei wird

. Biohof Nagel.

- Theo Josef Nagel
Wettmarsen 3

59757 Arnsberg

° T.02379 1216

* info@biohof-nagel.de

Do, Fr 14.00-18.00
Sa 09.00 - 14.00

unser Leitspruch, mit und nicht gegen
die Natur zu arbeiten, umgesetzt.

Insgesamt arbeiten wir mit einem ge-
schlossenen Nahrstoffkreislauf, das
heil3t, das Futter unserer Tiere bauen
wir selbst an und wir halten auch nur
so viele Tiere, wie wir mit unserem
Ackerbau auch erndhren kénnen.



PRODUKTE Biohof Schenuit

10 kg-Bio-Rindfleischpakete: =)

RUMPSTEAK . .
www.biohof-schenuit.de
ROULADEN
BRATEN Der Grundgedanke des 6kologischen Landbaus, das Wirtschaften im
geschlossenen Kreislauf, wird in unserem Betrieb bereits seit 1999 umge-
GULASCH

setzt. Dies bedeutet, dass die Futter- und Nahrstoffgrundlage im eigenen
Betrieb geschaffen wird. Eine nachhaltige Bewirtschaftung der Flachen
und eine artgemal3e Tierhaltung liegen uns dabei besonders am Herzen.

HACKFLEISCH
SUPPENFLEISCH

Die hohe Qualitat unserer Produkte spricht fur sich. Unser Betrieb ist
dem Bioland-Verband angeschlossen.

i Blafto

» Unser Biofleisch ist nur nach

Vorbestellung erhéltlich. Todesbruch 16 SCHENUIT :
Bestellungen sind tiber die - 57392 Schmallenberg- .
Homepage oder telefonisch . Oberhenneborn .
moglich. . T.0297187279 Termine nach telefonischer -
« Wir liefern auch zu . info@biohof-schenuit.de Absprache oder per Mail. -«

Dir nach Hause.




62-63

PRODUKTE

VERSCHIEDENE REGIONALE PRODUKTE
WESTFALISCHER KNOCHENSCHINKEN

BLUT UND LEBERWURST
(hausgemacht, im Darm und Glas)

METTENDEN
(selbsthergestellte)

CFE& kost g

- Werner Henke
- KirchstraRe 6
. 57392 Schmallenberg-Oberkirchen
. T.02975 201
« Bei uns gibt es belegte Brétchen . feinkost.henke@gmx.de
und Kaffee zum Mitnehmen. .

o H ENKE ... ...

Feinkost Henke
@
0

Seit Uber 100 Jahren in Familienhand, bietet unser kleines Ladenlokal
eine groRe Auswahl an hausgemachten Spezialitaten sowie ein breites
Sortiment an regionalen Produkten.

Unsere Spezialitat ist der hausgemachte, gerducherte und luftgetrocknete
Knochenschinken und die hausgemachten Mettenden.

Mo, Di, Do, Fr 06.00-12.30

14.30- 18.00
Mi 06.00-12.30
Sa 06.00-13.00




PRODUKTE

WILD
(aus der Gutsjagd und
umliegenden Revieren)

« Den Uberwiegenden Teil unse-
res Wildes erlegen wir in der
Gutsjagd. Wenn der Vorrat ein-
mal nicht ausreicht, helfen Jager
aus der Nachbarschaft aus.

¢ Unsere Produkte sind auch
in den Markant-Markten in
Schmallenberg, Bad Fredeburg
und Meschede sowie in unse-
rem Online-Shop verflgbar.

* Dr. Sophia-Antonia Bir
Gut Glindfeld 14

59964 Medebach

. T.02982 9279973

. wild@gut-glindfeld.de

==z @

www.wild-gut-glindfeld.de ﬂ

Im Hofladen des malerischen Gutes in Glindfeld, das einst Teil des
Klosters Glindfeld war, bieten wir ,,Gutes aus Wild” aus unserer
EU-zertifizierten Wildmanufaktur.

Das Wild kommt aus dem Wald rund um unser Gut sowie aus benach-
barten Revieren und wird mit viel Herz und Leidenschaft verarbeitet.

...................

Mo-So  10.00-17.00

Weitere Termine nach
telefonischer Absprache
oder per Mail.

................. GUT GLINDFELD
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Gut Ludemert
RINDFLEISCH @

SCHWEINEFLEISCH
Unsere Familie bewirtschaftet einen 120 ha grof3en land- und forstwirt-

WURSTWAREN
schaftlichen Betrieb. Die Milchwirtschaft mit unseren 60 Milchkihen ist
MILCH unser Schwerpunkt.
POTTHUCKE
(Kartoffelgericht) Zusatzlich halten wir noch Rinder, die auf naturbelassenen Flachen ohne

Dunger und Chemie aufwachsen. Die Schlachtung und Verarbeitung

der Tiere erfolgt im betriebseigenen
EU-Schlachthof, wodurch Transport-

Daniela Kirchhoff wege wegfallen.

Ludemert 1

58791 Werdohl

T.02392 70281

daniela-knoche@gmx.de

Termine nach Absprache.

Landmarkt
Do 08.00 - 14.00




PRODUKTE A8Cer™ (X

RINDFLEISCH VOM SCHOTTISCHEN HOCHLANDRIND
(als Viertel, in Fleischpaketen oder auch kiloweise in
haushaltstiblichen Mengen, Westfélische Rinderwurst)

* Vorbestellung notwendig und direkt Gber die Homepage maoglich.

* Fleischvergabe ab Hof oder Lieferung auf Wunsch im Umkreis von
20 km gegen Pauschale.

* Hofladen fir Sommer 2020 in Planung!

Highlands

vom Stelborn
@

www.pure-highland.de 0

Wir sind ein kleiner Zuchtbetrieb der urigen Rasse schot-
tischer Hochlandrinder. Tie