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Unsere Naturparkfithrungen

Unsere Naturparkfihrerinnen und Naturparkfuhrer fihren euch zu den
schonsten Orten in der Region. Dabei konnen mystische Moore, inspirie-
rende Seelenorte, seltene Tier- und Pflanzenarten, schmackhafte Krauter
und imposante Felsformationen im Kreis Olpe, weiten Teilen des Hochsau-
erlandkreises sowie dem Markischen Kreis und dem Kreis Siegen-Wittgen-
stein entdeckt werden.

Der Naturpark Sauerland Rothaargebirge, als grof3ter Naturpark in
Deutschland, bietet die landschaftliche Vielfalt einer Mittelgebirgsregion
und damit die besten Voraussetzungen flr erlebnisreiche Wanderungen.
Nicht umsonst gehort er zu den beliebtesten und bekanntesten Wander-
regionen Deutschlands.

Mit den Naturparkfuhrungen méchte der Naturpark den Einheimischen
und Gasten die Natur und Kultur ndher zu bringen, damit einen nach-
haltigen Tourismus férdern und einen Beitrag zum Schutz und Erhalt der
Natur und Kultur leisten.

Also Wanderschuhe geschntirt, Naturparkfiihrung herausgesucht und
los geht's!



Hinweise

zu unseren Entdecker-Touren

Natur- und Landschaftsfihrer oder Wanderfuhrer.
* Fur Kinder & Jugendliche kostenlos: Nur
‘ Erwachsene zahlen einen Beitrag von 5 €
(Abweichungen mdglich). Ihr kénnt vor Ort bezah-
len oder bei der Onlinebuchung bereits via Paypal.
* Anmeldungen: Alle Naturparkfihrungen kénnt ihr ganz bequem
online unter www.veranstaltungen.npsr.de buchen.
* Schmuddelwetter erprobt: Bitte denkt an wetterangepasste Klei-
dung und festes Schuhwerk!
+ Die Wanderungen sind nicht barrierefrei! Kinder und Jugendliche
wandern nur in Begleitung eines Erwachsenen mit!
« Damit der Magen nicht knurrt: Bei langeren Wanderungen ist ein
kleiner Snack und ein Getrank empfehlenswert.
* Flexibel: Es kann schon mal vorkommen, dass kurz- EI@#E
fristig Anderungen vorgenommen werden miissen. E%}%
Schaut deshalb kurz vor Beginn der Fihrung nochmal Ly
=

auf der Homepage nach aktuellen Hinweisen!

+ Die wissen wovon sie sprechen: Unsere Naturpark-
ﬂ k fuhrerinnen und Naturparkfihrer sind zertifizierte



UNSERE NATURPAI.{.KFI'.'IHRERINNEN
UND NATURPARKFUHRER

Hier findet ihr eine Ubersicht tiber unsere Naturparkfuhrerinnen
und Naturparkfihrer. Die entsprechenden Nummern sind auf der
Karte verortet, so dass ihr sehen kdnnt, wo sie unterwegs sind.
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€) s18-19
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O s24-25
@ s26-27
© s28-29

K. Baldursson-Schitz 9 S.30-31

Astrid Bauriedel @ s.32-37
Prof. Carola Becker @ S.38-39
Michael Epe @ S.40-41
Andreas Freise @ S.42-43
Gunter Hauers @ S.44-47

Marco Homrighausen @ S.48-49
Angela Muns @ S.50-55

Heinz-Jurgen Naunheim
Alexander Neumann
Christine Peez
Alexandra Preuss-Ochel
Frank Rother

Michaela Rothhoft
Manfred Stangier

Birgit Stube




FUHRUNGEN IN 2025
MARZ UNI
© 22.03. Frithjahr im Ebbegebirge - Meinerzhagen 5.15 © 106, Sommerwanderung m'tJLennea it kerlon 5.4
s DR .06. W. u i ussicht - .
@ 29.03. Biodiversitat in unseren Garten - Wilnsdorf____ 5,49 @ 20,06, Bergwiesenpfad Altastenberg - Winterber S 5
APRIL @ 27.06. Spaziergang uber die Sonderhorst - Iserlohn S.52
@ 12.04. Frithling im Kalkbuchenwald - Iserlohn S.51 © 28.06. Eselwanderung - Wenden 5 41
@ 13.04. Auf den Spuren des Drahtes - Iserlohn___ 5,45 JuLl
@ 26.04. Biodiversitat in unseren Garten - Wilnsdorf S.49 2} . :
- ) 05.07. Sommer im Ebbegebirge - Nordhelle S. 16
28.04. Marchen, Sagen, Legenden - Bad Berleburg _____ 5. 43 @ 06.07. Drahthandelsweg Etappe 1 - Lidenscheid S.34
MAI @ 13.07. Drahthandelsweg Etappe 2 - Lidenscheid______ S.35
@ 04.05. Frauenwanderung Wisentpfad- Hilchenbach S.13 g 1883 Pef hlna%md hOICht h'n?_:Jf- Kahler Asten —SS gg
04.05. Wilde-Krauter-Tour - Bad Berleburg S.43 ® 26.07. Ers:?vssggeﬂ;\gs?svén- denemer S 1
@ 11.05. Zwei-Turme-Wanderung - Hallenberg S.27 ® 2707, Drahthandelsvfe Etaope 3 - Altena S 36
© 14.05. Hohen-Taler-Wanderung - Winterberg S.23 o g Happ -
@ 17.05. Frauenwanderung Wisentpfad- Hilchenbach S.13 AUGUST
@ 20.05. Walderlebnis mit allen Sinnen - Hemer S. 46 © 09.08. Naturschutzgeschichte - Hilchenbach 519
@ 24.05. Bergwiesenpfad Altastenberg - Winterberg S.25 DO, 8 : ¢
€ 24.05. Naturschutzgeschichte - Hilchenbach S.19 0 1008, T'?.f hinab und hoch hinauf - Kahler Asten___5.25
@ 24.05. Familienwanderung - Lennestadt S.39 g ;282 \Ij\;aurt]e:gusrc]h%n i i-éem;r h g gg
O 25.05. Natur, Kultur, Lebenskunst - Freudenberg S.31 o 25.08' N:tcuroKSIrtuil Lezebeggkj;st Freudenber S. 31
@ 31.05. Uber den Rilbenkamp - Lennestadt S. 21 @ 30,08, Eselwanderung - Wenden g—s. 21

% 31.05. Eselwanderung - Wenden S.41

@ 31.08. Von der Hohle bis zum Schloss - Balve S. 47
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FUHRUNGEN IN 2025
SEPTEMBER
@ 05.09. Wanderung am Schalk - Iserlohn S.55
@ 20.09. Familienwanderung - Lennestadt S. 39
@ 27.09. Eselwanderung - Wenden S. 41
© 27.09. Herbst im Ebbegebirge - Nordhelle S.1
OKTOBER
PP 04.10. Naturpark-Tag auf der Hohen Bracht - Lennestadt___S. 60
05.10. Zeit der Ernte - Iserlohn S.55
@ 11.10. Frauenwanderung - Hilchenbach S. 13
@ 12.10. Wasserschloss Neuenhof - Liidenscheid S.33
DEZEMBER

© 06.12. Winter im Ebbegebirge - Nordhelle S.17
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KATRIN BALDURSSON-SCHUTZ Frauenwanderung

Kreis Siegen-Wittgenstein, Hilchenbach

Rothaarsteig-Spur ,Wisent Pfad“

. . L Termine: 04.05.2025 - 17.05.2025
Der Wisent-Pfad, ein als Qualitats-

N . jeweils um 09:30 Uhr
In GememScka{—f die weg ausgezeichneter Rothaar- Lange: 17 km, ca. 7 Stunden inkl.
Natur G‘l‘\tchkeh steig-Rundweg, fihrt von Win- Zugfahrt und Pause

Schwierigkeit: schwer

Start: Bahnhof in Hilchenbach, es
geht los mit einer Zugfahrt bis Bad
Berleburg-Aue

Kosten: 16 € inkl. Bahnfahrt
Anmeldung: veranstaltungen.npsr.de

- geshausen Uber den Rothaarkamm
und weite Stmcken nach Jagdhaus. Weiter geht es

2u erwandern durch das malerische Tal der lhrige
bereitet mir Frevde. und tber abwechslungsreiche Pfa-
de im Bockeshorntal zurtick nach
Wingeshausen, wo eine Einkehr
geplantist. o
Termin: 11.10.2025 - 08:30 Uhr
Lange: 17,5 km, ca. 7 Stunden inkI.
Zugfahrt und Pause
Schwierigkeit: schwer

Rund um Bad Berleburg .
Start: Bahnhof in Hilchenbach, es .

Die aussichtsreiche Rundtour von -
und nach Bad Berleburg fuhrt Gber -
Teiche und Uber den Rotmilan- . ol !

- gehtlos mit einer Zugfahrt bis Bad

. Berleburg

* Kosten: 18 € inkl. Bahnfahrt

- Anmeldung: veranstaltungen.npsr.de

Hohenweg inmitten der Wittgen-
steiner Natur. Eine Mittagseinkehr
ist vorgesehen.



(ol
ASTRID BAURIEDEL Nordhelle im Wandel
......................... der ]ahreSZEIten

Mairkischer Kreis, Rund um die Nordhelle

4Jahreszeitenim . Termin: 22.03.2025 - 10:30 Uhr
Ebbegebirge - Friihjahr * Lénge: 4 km, ca. 2 Stunden

Ein Frihlingsspaziergang rund um - Schwierigkeit: leicht

die wasserdurchfluteten Talab- . Start: Wanderparkplatz nahe Mei-

schnitte entlang des Hosinghause- . nerzhagen-Hosinghausen .
ner Baches im Naturschutzgebiet ~ ° Anmeldung: veranstaltungen.npsr.de :

Que”ental. Die Feuchtgebiete ..........................
beherbergen eine grol3e Artenviel-
MyStiSche Mooye, rauSchende Quell- Ealt u"n%biet?n ;nit den Erle:lwald-
= . estanden, Torfmoosansiedlungen,
bocl.e, Se'te“e Flf’l’a und die Avra der Farnen und Moosen einen hohen
Naturichutzgebiete. Lasst euch von den Erholungsfaktor. Mit etwas Gliick
Seelenorten des ’E'Dbegebil’ eS ruhd um sind die Chore des Moorfrosches

Herscheid und Meinerzhaaehr verzauvbern. zuhoren.

Beaqleitet mich doch bei einer Zeise durch
die JahresSzeiten im € bbegebinje.
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Termin: 05.07.2025 - 10:30 Uhr

4]Jahreszeitenim Lange: 7 km, ca. 2-3 Stunden

Ebbegebirge - Sommer - Schwierigkeit: mittel

Die sommerliche Wanderung durch . Start: Wanderparkplatz Nordhelle
die Naturschutzgebiete Piwitt und  : P5, auf dem Héhenrdcken zwischen
Wilde Wiese besticht mit inren Na- + Meinerzhagen und Herscheid an der
turschonheiten: Seltene, bliihende - Landesstrale 707

Moorlilien, unter Naturschutz ste- : Anmeldung: veranstaltungen.npsr.de
hende Wacholderbestiande, Feucht- ~ =~~~ """ " """ttt
heiden und einsame Singletrails.

Kosten:
5 € Erwachsene,

4 Jahreszeitenim Kinder/jugendliche
Ebbegebirge - Herbst kostenlos
Herbstliche Wanderung von der
Nordhelle Gber den Panoramaweg «cccceceeececececoceceoeons 4Jahreszeitenim L,
mit wunderschénen Aussichten, . Termin: 27.09.2025 - 10:30 Uhr . Ebbegebirge - Winter * Termin: 06.12.2025 - 10:30 Uhr :
zum Moor Wolfsbruch. Dies ist . Lange: 7 km, ca. 2-3 Stunden . Eine urspriingliche Winterwan- * Lange: 7 km, ca. 2-3 Stunden :
eines der hochwertigsten Uber- * Schwierigkeit: mittel : derung mit Entspannungfaktor. - Schwierigkeit: mittel .
gangsmoore mit internationaler : Start: Wanderparkplatz Nordhelle : Es geht (iber Teile des Sauerland- . Start: Parkplatz Kénigsfarnweg, :
Bedeutung. Hier wachsen Torf- . Eﬂséiil;frfﬁame:?:gw:fc?éx';hgzr : Hohenflugs, entlang zahlreicher ;1 Kilometer unterhalb des Parkplat-
moose, Wollgraser und Moos- . LandesstragBe 707 . sprudelnder Quellbache und : /Zfs N?édhe'_'e an der IL 707 g :
beere. - Anmeldung: veranstaltungen.npsr.de . durch Erlen- und Buchenwalder, . Anmeldung:veranstaltungen.npsr.de .



PROF. CAROLA BECKER Naturpark und Naturschutz

Kreis Siegen-Wittgenstein, Hilchenbach

Auf den Spuren unserer Natur-
schutzgeschichte
In dem Wandergebiet zwischen der
Oberndorfer Hohe und dem
Dreiherrenstein und seinen
zahlreichen Naturschutzgebieten
kénnen 150 Jahre Geschichte des
Naturschutzes erwandert werden.
Warum sind Naturparke gegriindet
worden? Wer hatte die Idee? . .
Welche Personlichkeiten habenin = .
: ) den Naturschutzgebieten Spuren [ | 5p00: 6 km, ca. 3 Stunden .
D?—?\ chhhge?\ W?—tj {'lhdet hinterlassen? Mit einigen Ge- : Schwierigkei,t: leicht .
man hul, wenh mah weip, sc'hichtskenntnissen. bereigherfc . Start: Wanderparkplatz Oberndorfer .
wo mah kerkommt wird am Ende gemeinsam in die Hoéhe / Rothaarhdtte (L 713, zwischen :

Termine: 24.05.2025 - 09.08.2025
jeweils um 15:00 Uhr

Zukunft geschaut: In welche Oberndorf und Heinsberg)
Richtung entwickelt sich der Kosten: 5 € Erwachsene, Kinder und

Naturschutz im Naturpark? Jugendliche kostenlos
Anmeldung: veranstaltungen.npsr.de



% 20-21

MICHAEL EPE Heimische Bluitenvielfalt

Bei meinen Strei{—ziigen durch

die Natur staune ich oft uber ImSchattenvon KarlMay - © Termin: 31.05.2025 - 14:00 Uhr :
X A ) i A In der Nahe der Freilichtbthne in " Lange: 6 km. ca. 3 Stunden .
die Hemef\ Dl‘\‘\ge, die er st bei Lennestadt-Elspe liegt ein beeindru- * Schfviérigkei't' mittel
genauem Hihfet\e‘\'\ 2V el’kem\eh (F:{k'ebndeks Natu(;SChu.tZg.ebiet - derb . Start: Wanderparkplatz Kirchloh
S B 3 R ubenkamp, der mit einer ganz be- - (seilmecke, Lennestadt-Elspe)
sind. D'c ‘f’akr\e Sckbhke't_d?r sonderen Blutenvielfalt verzaubert. - Kosten: 5 € Erwachsene, Kinder und
Natur Zengt sich O*t erst in ihren Hier wachsen neben alten Wachol- - Jugendliche kostenlos .
kleihen Wundern. derbestinden wunderschéne . Anmeldung: veranstaltungen.npsr.de -
Orchideen und Enziane. Einarten- & .. ..ovee oo ooeeeoonnan

reicher Standort, der in unserer
Region selten anzutreffen ist.



ANDREAS FREISE Tag des Wanderns
.........................

Tclh mochte den
Gasten meine
tHteimat zeigen.
Man ist {a Schon

Wanderungiiber Hohenund Tédler [* """ s ey

stolz quf dieses Herrliche Ausblicke, weitliufige : I?rmi’.];k“'OS'ZO;zt' 10(;00 Uhr :

schone Wander— Walder und vorbei am Nuhne-Ur-  * aﬁg‘?' ; km" ca. IU” en .
B o der Sauerland-Seelen- - Sc Wlerlg eit: mitte

revier, sprung - einer ae . Start: BriickenstraRe (Wasserrad)

orte - flhrt die Wanderung rund um - ynterhalb der Touristik/Edeka in
Zlschen. Gewandert wird am ,Tag - winterberg-Ziischen (Parkmaglichkeit
des Wanderns “ und mit im Gepack . bei der Kirche)

sind dabei spannende und lebhafte . Kosten: 5 € Erwachsene, Kinder und
Geschichten Uber die Vergangenheit : Jugendliche kostenlos

und Gegenwart. Hunde sind willkom-: Anmeldung: veranstaltungen.npsr.de
men. . leeeiececiecitiicttiaenes



Die herrliche Landschaft
rund ym meinen Wohnort
AltaStehbercj inSpiriert mich
immer wieder heu, Als Natur—
und Landschaftstiuhrer Sowie
zertifizierter Wanderfihrer
mochte ich meine Gaste mit
der Leidenschaft anstecken.

Bergwiese und Hochheide

Hochsauerlandkreis, Winterberg

Die Schitze der Bergwiesen
entdecken

Urwuchsige Heiden, die bunte Viel-
falt der Blumen und Graser oder
die mageren Bergweiden - entlang
des Bergwiesenpfads kann die Na-
tur rund um Altastenberg entdeckt
werden.

Tief hinab und hoch hinauf

Bei dieser Wanderung geht es tief
hinab in idyllische Taler und hoch
hinauf auf den bekanntesten Berg
der Region, dem Kahlen Asten.
Besuch der Wetterstation inklusive!

. Termine: 24.05.2025 - 20.06.2025

. jeweils 11:00 Uhr

- Lange: 5 km, ca. 2 Stunden

. Schwierigkeit: leicht

° Start: Haus des Gastes

+ (Renauweg 23, Winterberg-Altasten-

. berg)

° Kosten: 5 € Erwachsene, Kinder und

+ Jugendliche kostenlos :
. Anmeldung: veranstaltungen.npsr.de -«

. Termine: 16.07.2025 - 10.08.2025

: jeweils 11:00 Uhr

+ Lange: 8 km, ca. 3,5 Stunden

. Schwierigkeit: mittel

. Start: Haus des Gastes

* (Renauweg 23, Winterberg-Altasten-

. berg)

. Kosten: 5 € Erwachsene, Kinder und

. Jugendliche kostenlos .
¢ Anmeldung: veranstaltungen.npsr.de :
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MARCO HOMRIGHAUSEN

Die Natur ist
voller Leben!

Panoramawanderung

Hochsauerlandkreis, Hallenberg

Die zwei Tiirme

Eine Streckenwanderung mit herr-
lichen Aussichten von den Hohen
des Rothaargebirges und von den
zwei Turmen Heidkopf und Zie-
genhelle, die einen Panoramablick
weit Uber die Medebacher Bucht
versprechen. Im Anschluss besteht
die Moglichkeit der Einkehr in die

Hutte vom Skiklub Wunderthausen.

Hunde sind gestattet.

. Termin: 11.05.2025 - 10:00 Uhr
Lange: 13 km, ca. 4,5 Stunden
Schwierigkeit: mittel

Start: Wanderparkplatz am Rees in
Hallenberg

Ziel: Pastorenwiese bei Wundert-
hausen (Rucktransfer muss selbst

: organisiert werden)

+ Kosten: 8 € Erwachsene, Kinder und
. Jugendliche kostenlos

. Anmeldung: veranstaltungen.npsr.de



<O

Kommt mit quf
Spurensuche, was den
Wacholder so wichti
und geheimnisvoll ful
die Menschen fruher
gemackt hat.

Wacholderheide

Kreis Siegen-Wittgenstein, Burbach

Mairchenhaft, schmackhaft und
heilsam - der Wacholder
Zahlreiche Mythen, Marchen und
Aberglauben ranken sich seit
Jahrhunderten um den Machan-
delboom, wie der Wacholder im
Volksmund auch genannt wird.
Erfahrt mehr bei dem Rundgang
hoch zur Hirtenwiese Uber die
Besonderheiten des Wacholders
und schaut, was aus den Fichten-
kahlflachen rundherum gewor-
den ist.

Termin: 24.08.2025 - 14:30 Uhr
Lange: 5 km, ca. 2 Stunden
Schwierigkeit: leicht

Start: Wanderparkplatz am
Naturschutzgebiet Gambach

(links an der L 723 von Burbach Rich-
tung Lippe/Siegerland Flughafen)
Kosten: 5 € Erwachsene, Kinder und
Jugendliche kostenlos

Anmeldung: veranstaltungen.npsr.de
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HEINZ JURGEN NAUNHEIM Wald und Inspiration

Kreis Siegen-Wittgenstein, Freudenberg

Natur, Kultur und Lebenskunst
Mit Blick auf die Altstadt

Wald und Landsd.a&t +Alter Flecken” mit dem bekann-
. ten Ensemble an Fachwerkhau-

verm'.t.telh Wo“lbef'h“ sern fuhrt die Wanderung durch
den fur kb’YpeY, Seele Buchenwalder wo die Skulptu-
und Geist. Dazv gehort ren des Kultur-Flecken-Weges

. .. bestaunt werden kénnen. Eine
die Wertschotzunq vnd Verschnaufpause und Ruhe kann
daf Sorgetra eh {-u’Y die in den Hohlwegen bei Hohenhain
Nator omd fich selbst. gefunden werden, Hier konnen 10000t TTiiiiiei ety

. Termine: 25.05.2025 - 25.08.2025

. jeweils 11:00 Uhr

¢ Lange:6 km, ca. 4 Stunden

. Schwierigkeit: mittel

° Start: Tourist-Information Freuden-

: berg (Kdlner Str. 1, Freudenberg)

- Kosten: 8 € Erwachsene, Kinder und
- Jugendliche kostenlos

. Anmeldung: veranstaltungen.npsr.de

Sie den Alltag hinter sich lassen!



32-33

i)

ALEXANDER NEUMANN

Wandern im
schonen

Saverland tut

eintach gut!

Wasserschloss Neuenhof
und Drahthandelsweg

Eine Wanderung durch die
Kulturgeschichte

Das Wasserschloss Neuenhof zahlt
zu den geschichtstrachtigsten Or-
ten des Markischen Kreises.

Vom Schloss Neuenhof, Uber die
Hochflache ,Stilleking” mit den
Heckrindern, den Homertturm und
die Gerichtslinde - kommt mit auf
eine Reise durch die Geschichte
und lasst euch von spannenden
Erzéhlungen Uberraschen.

Am Homertturm besteht die Mog-
lichkeit zur Einkehr.

. Termine: 12.10.2025 - 10:00 Uhr

. Lange: 8 km, ca. 4 Stunden
 Schwierigkeit: mittel

. Start: Parkplatz Bunte Briicke

. (Neuenhofer Straf3e / Stilleking Stra-
: Re, Ludenscheid-Neuenhof)

: Kosten: 8 € Erwachsene, Kinder und
- Jugendliche kostenlos

. Anmeldung: veranstaltungen.npsr.de
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Zeitreise in die industrielle
Vergangenheit des mirkischen
Sauerlandes

Der Drahthandelsweg fuhrt von
Ladenscheid nach Iserlohn tUber
Altena und ist eine historischen
Handels- und Transportroute, die
vom 17. bis 19. Jahrhundert fur das
Drahtgewerbe genutzt wurde. So
wurde damals in Ludenscheid das
Osemundeisen geschmiedet und
vorbereitet und nach muhseligem
Transport dann in Altena der Draht
gezogen. Im Juli kdnnen gleich drei
Etappen erwandert werden.

Die erste Etappe fuhrt vom
Bahnhof Lidenscheid, Gber den
alten ev. Friedhof bis zur Talsperre
Fuelbecke. Unterwegs erwarten
euch spannende, teils skurrile
Erzahlungen. Die Ruckfahrt erfolgt
von der Talsperre mit dem Bus
zurtick zum Ausgangspunkt.

. Termin: 06.07.2025 - 10:00 Uhr

¢ Lange: 6 km, ca. 3 Stunden

- Schwierigkeit: mittel

° Start: Bahnhof Lidenscheid

* Kosten: 5 € Erwachsene, Kinder und

+ Jugendliche kostenlos zzgl. Kosten flr
. die Ruckfahrt mit dem Bus

. Anmeldung: veranstaltungen.npsr.de

Die zweite Etappe startet vom
Bahnhof Ludenscheid zuerst mit
einer Busfahrt bis Altroggenrahme-
de. Entlang der Talsperre Fuelbe-
cke, Uber Rosmart und Horst
verlauft die Fihrung nach Altena.
Immer mit dabei: Spannende
Geschichten und Erzahlungen rund
um die Industriegeschichte des
Markischen Kreises. Die Ruckfahrt
erfolgt von Altena mit dem Bus
zurlick zum Ausgangspunkt.

. Termin: 13.07.2025 - 10:00 Uhr

¢ Lange: 8 km, ca. 4 Stunden

. Schwierigkeit: mittel

° Start: Bahnhof Lidenscheid

* Kosten: 8 € Erwachsene, Kinder und

+ Jugendliche kostenlos, zzgl. Kosten

. fiir die beiden Busfahrten

. Anmeldung: veranstaltungen.npsr.de .



Die dritte Etappe flhrt von

Altena nach Iserlohn. Hier wird

nicht nur der Drahthandelsweg

erwandert, sondern auch Teilstd-

cke der Fernwanderwege Sauer-

land-Hoéhenflug und Sauer-

land-Waldroute.

Von der Burg Altena geht es hoch

zum Hegenscheid mit fantasti-

scher Aussicht. Weiter geht es

Uber Kespern hinauf zum

Danzturm - dem Wahrzeichen der

Stadt Iserlohn mit einem Panora- . . . . . .0 e e e e

mablick weit Giber die Stadt . Termin: 27.07.2025 - 10:00 Uhr

hinaus. Unterwegs gibt es immer * Lange: 16 km, ca. 5 Stunden

wieder Zeugnisse der Industriege- . Schwierigkeit: schwer

schichtezu entdecken. Die . Start: Bahnhof Altena

Riickfahrt von Iserlohn nach * Kosten: 8 € Erwachsene, Kinder und

Altena erfolgt mit Bus oder Bahn. : Jugendliche kostenlos zzgl. Kosten far
. die Ruckfahrt mit dem Bus oder Bahn -
. Anmeldung: veranstaltungen.npsr.de .

&



Man liebt nur,
waf man kennt,
und schutzt nur,
was man liebt!/

Familienwanderung

Kreis Olpe, Lennestadt

Mit Wichteln unterwegs

Wichtel spielen in Mythen und
Erzahlungen eine wichtige Rolle.
Rund um den Aussichtsturm Hohe
Bracht konnen Kinder ab 4 Jahren
das geheimnisvolle Wichtel-Leben
kennenlernen. Es werden Woh-
nungen gebaut, Mitmachtmachge-
schichten gehort und ein Wichtel
geht sogar mit nach Hause.

Waldtieren auf der Spur

Egal ob Trittspur, Feder oder Reste
der letzten Mahlzeit - Waldtiere
hinterlassen mehr Spuren als man
denkt. Kinder ab 5 Jahren gehen
auf Entdeckungsspur, suchen und
bestimmen Tierspuren und es
werden viele bunte Spiele dazu
gemacht.

Termine: 24.05.2025 - 20.09.2025
jeweils 15:00 Uhr

Lange: 1,5 km, ca. 2 Stunden

Schwierigkeit: leicht

Start: Parkplatz Hohe Bracht

nahe Lennestadt-Bilstein

Kosten: Familien ab 3 Pers.: 15 €

ermaRigt bei nur 2 Pers.: 10 €

Anmeldung: veranstaltungen.npsr.de



ALEXANDRA PREUSS-OCHEL Eselwanderung
I—

Mit meinen Mit den Langohren durch die
' b R t Landschaft ziehen

€Eseln und mi Mit dem Esel durch die Land-

Besornenkeit schaft vor der Haustiir ziehen,

sich nicht hetzen lassen und den
Blickwinkel aus einer anderen

und Ausdauer

uber Stock und Perspektive kennenlernen. Da-
Stein bei mit spielerischen Elementen
: die Lebensgemeinschaften in

Wald und Wiese kennenlernen | Termine: 31.05. 2025 - 28.06.2025
und den Blick auf die von Men- : 26.07.2025 - 30.08.2025
schen stark gepragte Landschaft  * 27.09.2025 - jeweils 11:00 Uhr
im Biggetal richten. : Lange: 4 km., ca.2 Stunden

Kommt mit und wandert mit den . g"c::r\{c\{leDrtI)ngf(SII:tlze(I;TbertusstralSe/Sand
tin‘%ggw rugd l_J(r)ntt?.en Loh- . straRe) in Wenden-Ottfingen

P wenaen Ingen. . Hinweis: fur Familien mit Kindern

¢ ab 6 Jahren

« Kosten: Familien 15 €

. Anmeldung: veranstaltungen.npsr.de

@ e e 0000000000000 00 0 00

@ e 00 0000000000000 0000000 0 00



FRANK ROTHER

Im Naturpark 3ibt

es o4t noch vhver-

talschte, Uber—

raSchende vnd

faszinierende Watur, die ich durch
meine Wanderuncjen gerne erlebbar
machen mochte,

Sagen und Krauter

Von Goldschéatzen und Vulkanen
Beim Abendspaziergang durch die
Altstadt von Bad Berleburg kénnen
Sagen und Mythen aus dem Berle-
burger Land wieder entdeckt wer-
den: die Sage vom Goldschatz im
Steinbach, dem brodelnden Vulkan
am Limburg, den Hellerweibchen
und vielen anderen.

Wilde-Kriuter-Tour
Léwenzahn, Barlauch und Thymian

- Krauter verfeinern jede Kiiche und

sind gesund. Auf diesem gemditli-
chen Krauterspaziergang konnen
durch Fuhlen, Sehen, Riechen und
Schmecken Wildkrauter erkannt
und auf einfache Art und Weise zur
leckeren Delikatesse werden.

Termin: 28.04.2025 - 19:15 Uhr

Lange: 3 km, ca. 1 Stunde
Schwierigkeit: leicht

Start: Eingang Rothaarklinik (Arnika-
weg 1, Bad Berleburg)

Kosten: 5 € Erwachsene, Kinder und
Jugendliche kostenlos

- Anmeldung: veranstaltungen.npsr.de

Termin: 04.05.2025- 10:30 Uhr
Lange: 2 km, ca. 1 Stunde
Schwierigkeit: leicht

Start: Eingang Rothaarklinik (Arnika-
weg 1, Bad Berleburg)

Kosten: 5 € Erwachsene, Kinder und
Jugendliche kostenlos

- Anmeldung: veranstaltungen.npsr.de



Bei jedem
Schntt mit
der Natur
bekomwmt
Semahol weit

mehr als er sucht.
John Muir

Ausblicke, Walderlebnisse
und Kultur

Mairkischer Kreis, Balve, Hemer und Iserlohn

Uber die Hohen Iserlohns und auf
den Spuren des Drahtes

Welche Bedeutung hatte die Draht-
gewinnung im Markischen Sauer-
land? Wie verjungt sich die Natur?
Diese und weitere Fragen werden
bei einer Rundtour Uber die H6hen
von Iserlohn beantwortet.

Eine Einkehr ist am Danzturm
geplant, welcher nicht nur das
Wahrzeichen der Stadt Iserlohn

ist, sondern auch einen herrlichen
Panoramablick eroffnet.

. Termin: 13.04.2025 - 10:00 Uhr

. Lange: 15 km, ca. 6 Stunden

+ Schwierigkeit: mittel

. Start: Parkplatz am Ende der Teich-

: straBe in Iserlohn

* Kosten: 8 € Erwachsene, Kinder und

+ Jugendliche kostenlos

. Anmeldung: veranstaltungen.npsr.de



Walderlebnis mit allen Sinnen

Ein gemUtlicher Abendspaziergang
bei dem Gerausche, Formen und
Farben der Natur neu entdeckt
werden kdénnen. Ein achtsames
Erleben des Waldes, das Alltagssor-
gen ein Stuck weit vergessen lasst.

Sommerabendwanderung mit
Lenne-Aussicht

Bei einer Abendwanderung mit
zahlreichen Fernsichten geht es
hinauf auf Klaras H6h ™. Warum
heil3t der Aussichtspunkt Klaras
Hohe, welche adelige Familie steckt
dahinter und wer hat vor hunder-
ten Jahren diese Wege genutzt?
Unterwegs werden diese und viele
weitere Fragen beantwortet.

Termin: 20.05.2025 - 18:00 Uhr
Lange: 3,5 km, ca. 2 Stunden
Schwierigkeit: leicht

Start: Parkplatz am Ende der Teich-
str. (Hausnr. 78) in Hemer

Kosten: 5 € Erwachsene, Kinder und
Jugendliche kostenlos

Anmeldung: veranstaltungen.npsr.de

Termin: 18.06.2025 - 17:30 Uhr .
Lange: 8 km, ca. 3 Stunden .
Schwierigkeit: mittel .
Start: Parkplatz des Hotel Neuhaus -
auf der gegenuberliegenden Stra- :
Renseite in Iserlohn-Léssel .
Kosten: 5 € Erwachsene, Kinder und -
Jugendliche kostenlos .
AnschlieBend ist eine Einkehr geplant
Anmeldung: veranstaltungen.npsr.de *

Von der Hohle iiber die Hiitte zum
Schloss

Welche Bewohner lebten in den
heimischen Hohlen? Was hat ein
altes Adelsgeschlecht mit der altes-
ten erhaltenen Hochofenanlage in
Deutschland zu tun? Diese Fragen
werden wahrend der Wanderung
entlang der Balver Hohle, der Lui-
senhtte und des Schloss Wocklum
beantwortet. Dabei fuhrt der Weg
durch Wiesen, Laubwalder und das
urspringliche Naturschutzgebiet
Orlebachtal.

> Termin: 31.08.2025 - 10:30 Uhr .
¢ Lange: 10 km, ca. 4 Stunden .
* Schwierigkeit: leicht :
. Start: Parkplatz an der Balver Hohle -
. Kosten: 8 € Erwachsene, Kinder und -
¢ Jugendliche kostenlos .
° Unterwegs ist eine Einkehr im Café |
¢ der Luisenhtte geplant :
: Anmeldung: veranstaltungen.npsr.de *



MANFRED STANGIER

Tch mochte
Menschen
die Natur—
schonheiten
zeiseh.

Biologische Vielfalt

Tipps fiir den eigenen Garten
Bedingt durch den Riickgang der
Biodiversitat und die Bedrohung
zahlreicher Tierarten stellen sich
viele die Frage: Was kann ich in
meinem Garten konkret tun? Die
FUhrung gibt wertvolle Hinweise
und Anregungen, wie man mit
kleinen, aber effektiven Mitteln
den Lebensraum fir Insekten,
Igel, Spitzmause, Kroten, Eidech-
sen und viele weitere Tiere
verbessern kann.

Fur den sonnigen & warmen Standort
Termin: 29.03.2025 - 14:00 Uhr
Lange: 1 km, ca. 2 Stunden
Schwierigkeit: leicht

Start: Schulgartenanlage direkt unter
der Wohnanlage ,Héhwaldchen”in
Wilnsdorf

Kosten: 5 € Erwachsene, Kinder und
Jugendliche kostenlos
Anmeldung: veranstaltungen.npsr.de

Fur den schattigen & kiihleren Standort
Termin: 26.04.2025 - 14:00 Uhr

Lange: 1 km, ca. 2 Stunden
Schwierigkeit: leicht

Start: Wanderparkplatz am Ende der
StraBBen ,Héhenweg” und ,Am oberen
Johannes" in Wilnsdorf-Rodgen

Kosten: 5 € Erwachsene, Kinder und
Jugendliche kostenlos

Anmeldung: veranstaltungen.npsr.de



BIRGIT STUBE Krauterfiihrungen
.........................

Kosten:
5 € Erwachsene,

Friihling im Kalkbuchenwald Kinder/Jugendliche

Mit allen Sinnen geniel3en: die kostenlos

Stille, die Vogel, den Geruch und

den Geschmack der Wildkrauter, =~ c=cccmmeecoeecceeecoeeeee :
Die Liebe 2v den dazu Geschichten aus dem Volks- - Termin: 12.04.2025 - 15:00 Uhr
Krautern aqeht glauben und tber die Heilkraft - Lange:2km, ca. 2 Stunden

* Schwierigkeit: leicht

der Pflanzen. Auf dem Spazier- . Start: Parkplatz Kleingartenanlage

durch den Maqen. gang durch den Friihlingswald

N - - - . Emberg (Saatweg, Iserlohn-Emberg)
Wo".e*\ wil Sie gemem!am e‘r\f:oleckch? Eegeﬁngndelfchhbun'i/e ?I%ten vog * Anmeldung: veranstaltungen.npsr.de
uschwindroschen, Veilchenund  ©. ...ttt enene

Lerchensporn.
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Spaziergang iiber die Sonderhorst

Zusammen gilt es, die Schonheiten  cccccceccccccccccaceeeen.
im Kalk-Buchenwald zu entdecken, Termin: 27.06.2025 - 17:00 Uhr

zu erkennen, zu genieRen und Lange: 3 km, ca. 2 Stunden

etwas Uber ihre Heilkréfte und Schwierigkeit: leicht

ihre Verwendung in der Kiiche zu Start: Parkstr.elfen unter der”Hoch—

. . . spannungsleitung, Kuhlenstiick
erff‘:\hren. Es erd Spitzwegerich, (nahe Nr. 4 in Iserlohn-Dréschede)
Heilziest und Lowenzahn gefunden, Anmeldung: veranstaltungen.npsr.de
die schon seit Jahrhundertenals - ... ..ot eoenns
Lebensmittel und bei gesundheitli-
chen Beschwerden genutzt werden.

Die Natur erobert einen
Truppeniibungsplatz -
Bliitenvielfalt und Heilpflanzen auf - :
einem Magerwiesen-Trockenrasen * Lange: 3 km, ca. 2 Stunden :
Seit Jahrhunderten genutzt, dann . Schwierigkeit: leicht .
lange Zeit vergessen und als Un- ¢ Start: Naturpark-Infozentrum Hemer |

Termin: 19.07.2025 - 15:00 Uhr

kraut angesehen: Auf dem ehema- (Deilinghofer Str. 71, Hemer)

ligen Truppendbungsplatz konnen fur Kinderwagen geeignet

die Vielfalt und Schénheit von Anmeldung: veranstaltungen.npsr.de
leckeren Krautern fur Kiicheund ~ ~~ """ T oo
Gesundheit entdeckt werden.



Die hohe Zeit der Heilkrauter
Heilende Krauter wurden nach
alter Tradition zu StraufBen zu-
sammengestellt und geweiht. Die
christliche Kirche tbernahm diesen
Brauch und segnet diese Buschel
am 15.8. zu Ehren Marias und

um Menschen, Haus und Vieh zu
schitzen. Bei einer Krauterfihrung
kann diese Tradition nachgelebt
werden und gleichzeitig Sagen und
Geschichten rund um Johannis-
kraut, Konigskerze und Schafgarbe
kennengelernt werden.

. Termin: 15.08.2025 - 17:00 Uhr .
¢ Lange: 4 km, ca. 2 Stunden .
- Schwierigkeit: leicht .
. Start: Parkstreifen unter der Hoch- .
+ spannungsleitung, Kuhlensttck in :
. Iserlohn-Dréschede .
 Anmeldung: veranstaltungen.npsr.de :

Von Einwanderern und Pionieren
Sturmschaden, Trockenheit und
der Borkenkaferbefall haben unse-
ren Waldern stark zugesetzt. Doch
Fingerhut, Tollkirschen und Johan-
niskrauter als sog. Pionierpflanzen,
aber auch Einwanderer erwecken
die Kahlflachen schnell wieder
zum Leben. Bei einem Spaziergang
durch die feuchten Waldgebiete
rund um den ,Schalk” lassen sich
viele verschiedene Pflanzen entde-
cken.

Zeit der Ernte -

Samen und Friichte

Die Heilkrauter setzen langsam
Samen an und Ziel aller ist die Ver-
breitung und Vermehrung. Welche
Fruchte sind fUr uns ungiftig und
genielBbar und welche Uberlassen
wir besser den Tieren? Eine bunte,
herbstliche Krauterwanderung
Uber die Saat.

. Termin: 05.09.2025 - 17:00 Uhr
Lange: 3 km, ca. 2 Stunden
Schwierigkeit: leicht

. Start: Wanderparkplatz Humpfert-
turm (Schwerterstr., unterhalb der
Gaststatte ,Zum Schalk” in Iserlohn-
. Letmathe

Termin: 05.10.2025 - 15:00 Uhr
Lange: 3 km, ca. 2 Stunden
Schwierigkeit: leicht

Start: Parkplatz Kleingartenanlage
Emberg (Saatweg, Iserlohn-Emberg)
Anmeldung: veranstaltungen.npsr.de

Anmeldung: veranstaltungen.npsr.de .
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WEITERE INFOS Wir suchen euch!

Werdet Botschafterin oder Botschafter fiir den Naturpark

Alle Fihrungen findet ihr online in unserem %@#E Mochtet auch ihr selbstandig Fihrungen fur
Veranstaltungskalender. 5-: den Naturpark anbieten?
[w] Der Naturpark sucht qualifizierte Naturpark-
fUhrerinnen und -fUhrer, die den Gasten und
Kontakt Einheimischen die Natur, Landschaft, Kultur
oder Geschichte ihrer Heimat vermitteln und
02974-96928920 erlebbar machen.
info@npsr.de Wir bilden auch aus und bieten nach Még-
lichkeit regelmaRige Lehrgange zur Ausbil-
01578 8337705 dung zum , Zertifizierten Natur- und Land-
schaftsfuhrer (ZNL)" in Zusammenarbeit mit
naturpark.sauerland.rothaargebirge der NRW Natur- und Umweltschutzakademie
an (NUA).
naturparksr
Interesse?
www.npsr.de Néhere Informationen

findet ihr unter
www.npsr.de



LUST AUF WEITERE NATURERLEBNISSE?

Dann bucht die Trekkingplatze des Naturparks Oder schnirt die Wanderschuhe und entdeckt den
Sauerland Rothaargebirges rund um Hallenberg E Fernwanderweg Sauerland-H6henflug.

und geniel3t Ruhe und Natur bei einer Nacht unter Der 250 km lange Wanderweg von Altena oder Meinerz-
freiem Himmel! hagen nach Korbach bietet die schénsten Aussichten
des Sauerlandes und zeigt eine beeindruckende Natur.

Weitere Informationen und Buchungen unter

www.trekking.npsr.de www.sauerland-hoehenflug.de
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NATURPARK-TAG AUF DER HOHEN BRACHT

Der Naturpark Sauerland Rothaar-
gebirge 1adt zu seinem grol3en
Pflanzfest am Wald-Klima-Ler-
nort auf der Hohen Bracht ein.
Gepflanzt werden hier die Nach-
kommlinge der Generationen-
baume, dgie uns im Rahmen einer #Ot\e Glfad\‘c

Mitmach-Aktion gemeldet und von

denen Saatgut geerntet wurde., = ccc e e e e e e e s oo 00 e 000 o Nat a k
oL . Termin: 04.10.2025 . urp r

Die Setzlinge sind nun grof3 genug

und warten auf ihre Pflanzung. . . 11:00 - 18:00 Uhr .
Freut euch auf einen spannenden . Ort:Hohe Brachtin Lennestadt .
L I . Der Eintritt ist frei, ein Busshuttle .

Naturpark-Tag mit vielen Aktivita- . ~~ .~ " .
L . N . wird eingerichtet :

ten fr die ganze Familie. Ihr konnt | .

die Projektflache erkunden, selbst = * " ® " s s osmr o nooes 0 eeeceesesecsesescasaccane
einen Baum pflanzen, an interes-
santen Mitmach-Aktionen an den
Standen teilnehmen und ein un-
terhaltsames Buhnenprogramm
geniel3en.
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Mit freundlicher

Unterstltzung von:

Ur die Menschen.
Ur Westfalen-Lippe.




